=2 reha FLEX(

&

AUSGABE 55 | DEZEMBER 2022 Saline Rehabilitationsklinik Halle / Saale

_E;:::;. . | .Eti, - - :I __' . l .,7 : .
%3" ‘x:- " ARZT ERLEBTE
M \ REHA AUS

‘, 3 PATIENTEN SICHT
SEITE 3

1 N N\IT N\BOR DIE
i ARBEITSFAHIGKEIT
\:- SICHERN

SEITEN 6/7

ﬂ. . B GUTE VORSATZE

. % UND WIE SIE ZU
HALTEN SIND
SEITE 9

LY

SPORT-ASS KIRSTEN THORN\ER

THERAPEUTIN HAT PILATES-KURS EINGEFUHRT SEITEN 4/5



EDITORIAL/NACHRICHTEN

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

auch 2022 kénnen wir als positives Jahr verzeichnen — trotz Corona.
Wir hoffen, dass die einrichtungsbezogene Impfpflicht auslauft und
die Politik Corona jetzt endlich ad acta legt bzw. den Umgang mit
Corona in die Eigenverantwortung der Menschen (ibertrdgt. Seit fast
drei Jahren gehdren Ausnahmezustinde zum Alltag. Die Corona-
Miidigkeit und die Verdrgerung iiber die Politik wdchst zunehmend.
Die Leute sind es leid, mit MafSnahmen behelligt zu werden, welche
keinen wirklichen Sinn ergeben. Sie wollen fiir sich selbst entschei-
den. Dazu gibt es mit Krieg, Inflation und Energiekrise genug
weiteren Ziindstoff. Die Corona-Pandemie hat in unser aller Leben
eingegriffen, die Menschen und das gesellschaftliche Miteinander
verdndert.

Dennoch oder gerade deshalb wiinsche ich unseren Mitarbeitern
und den Patienten ein schones Weihnachtsfest, besinnliche Tage,
Tage der Entschleunigung und Achtsamkeit sowie einen guten Start
ins Jahr 2023.

Axel Witt ist Geschifts-
fiihrer der reha FLEX
Saline Rehabilitations-
klinik im Herzen der
Saalestadt.

Wir werden trotz der Energiekrise auch im neuen Jahr das Beste fiir unsere Patienten
tun. Wir haben den festen Willen, das Bewegungsbad wieder zu 6ffnen. Geben Sie uns
zwei bis drei Montate Zeit, um mit den neuen finanziellen Belastungen umgehen zu lernen.
Mit den versprochenen Hilfen der Bundesregierung kénnen wir erst rechnen, wenn sie uns
dann wirklich zur Verfiigung stehen. Mein Vertrauen zu Hilfen ist sehr begrenzt — es sind
politische Trostpflaster. Zumal wir als Unternehmen und als Biirger letztendlich die Hilfen

friiher oder spditer selber bezahlen.
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© Axel Witt

BEWEGUNGSBAD
VOR SCHLIESSUNG!

Den Reha-Einrichtun-
gen macht die Energie-
krise schwer zu schaffen.
Beleuchtung, Klimaanla-
gen und die Beheizung
des Bewegungsbeckens
gehen ins Geld. Mehr-
ausgaben, die nicht
weitergegeben  werden
konnen, da die Kosten-
trager die Vergitung
festsetzen und nicht ge-
willt sind, die Preise um
diese Zusatzkosten an-
zupassen. Geschaftsfiih-
rer Axel Witt: ,,Wir wer-
den daher das Bad im

Januar und  Februar
schliefen.“ Diese Ent-
scheidung fallt ihm

schwer, da die Therapien
im Wasser fiir den Heil-
verlauf  sehr effektiv
sind. Auflerdem sind
auch das beliebte Baby-
und  Kleinkindschwim-
men  sowie  mehrere
Reha-Sportvereine  be-
troffen.

c)

TIEFE TRAUER UM JULIA WEIGT

Unsere Mitarbeiterin Ju-
lia Weigt ist ganz uner-
wartet im jungen Alter
von 35 Jahren verstorben.
Sie hinterldsst ihren zwei-
jahrigen Jungen und ihren
Ehemann.

Diese Nachricht haben
wir mit Bestiirzung erfah-

ren. Julia hatte wahrend
ihrer Ausbildung bei uns
ein Praktikum gemacht.
AnschlieBend  wechselte
sie nach Frankfurt/Main,
arbeitete dort in der Uni-
klinik. Doch die Liebe zu
ihrer Heimat, zu Familie
und Freunden lieB sie
nach Halle zuriickkehren.

Ein Jahr war sie dann
bei uns als Physiothera-
peutin tatig. Wir verlieren
eine engagierte Kollegin,
die bei den Patienten be-
liebt war.

Die Geschiftsfiihrung
Das gesamte Team von
reha FLEX
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NEUROCHIRURG ERLEBTE DIE REHA
AUS DER SICHT EINES PATIENTEN

Dipl.-Mediziner Volker
Heinke ist Neurochi-
rurg und arbeitet seit
1997 mit eigener
Niederlassung in Halle,
spezialisiert auf
Wirbelsaulen-Erkran-
kungen. Er gehort zu
den Arzten, die den
Patienten nach der
Behandlung eine
Rehabilitation empfeh-
len, u.a. auch zu

reha FLEX. Nun war er
hier selbst Patient.

Als einer von wenigen am-
bulanten Arzten verwendet

Volker Heinke Injektions-
techniken unter ROntgen-
kontrolle. Sowohl Band-

scheibenvorfdlle als auch
Verschleiflerkrankungen kon-
nen so erfolgreich behandelt
werden. In vielen Fallen
kann dadurch eine Opera-
tion vermieden werden. Die
Injektionen beruhigen die
gereizten Nerven. Die Wirbel-
saulenbeweglichkeit verbes-
sert sich und die Belastbhar-
keit wird wieder hergestellt.

REHA HAT GROSSE
BEDEUTUNG

In Halle hat er studiert,
danach an der Uniklinik die
Facharztausbildung  absol-
viert und wahrenddessen
acht Jahre dort gearbeitet.
Fiir kurze Zeit praktizerte er
in den alten Bundeslandern,
auch in einer Reha-Einrich-
tung, bevor er sich fiir die
Selbststdandigkeit entschied.

Volker Heinke ist Arzt und auch Reha-Zuweiser fiir Patienten. Bei reha FLEX erlebte er nach einer

Hiift-OP eine Rehabilitation am eigenen Leib — und war voll des Lobes.

Volker Heinke kennt sich
also aus mit Riicken, Band-
scheiben, Wirbelsaule und
schdtzt auch die groRe Be-
deutung der Rehabilitation
flir die Heilung. Klipp und
klar empfiehlt er reha
FLEX. ,In manch anderen
Einrichtungen werden Pa-
tienten wie Behandlungs-
falle angesehen. Das
mdchte ich weder fiir mich
noch fiir meine Patienten®,
so Heinke. ,Hier wirst du
als Individuum wahrge-
nommen, mit deinen Win-
schen und Zielen, Starken
und Schwdchen. Es wird
Riicksicht genommen,
gleichzeitig gefordert und
motiviert.“ Bei reha FLEX

gibt es ein intensives Pro-
gramm mit gut durchdach-
ten Behandlungsmafinah-
men, welche nun auch ihm
nach einer komplizierten
Hiftgelenksoperation  zu-
gute kommen. ,,Das ist ein
Erfolgsgarant fiir Langzei-
tergebnisse”, so der Neuro-
chirurg.

KOLLEGE VERTRAT
IHN IN DER PRAXIS

Tag fiir Tag arbeitete er
an sich und nahm gern die
Hilfestellungen der Thera-
peuten an. Dabei konnte er
ganz beruhigt sein, denn
ein mit ihm freundschaftlich
verbundener Kollege vertrat

ihn in seiner Praxis. ,Das
war fiir mich ein grofier
Gliicksfall, denn ich hatte
natiirlich tiber viele Wochen
schlieBen miissen.“

Schon nach einer Woche
bei reha FLEX konnte Vol-
ker Heinke gesundheitliche
Fortschritte an sich feststel-
len. ,,Fiir mich ist das eine
rasante Entwicklung. Ich
kann ohne Stiitzen laufen,
bin schmerzfrei und fahre
auch wieder mit dem
Auto.” Volker Heinke hatte
nie den Arzt ,rausgekehrt,
sondern war Patient wie je-
der andere und froh, in gu-
ten Handen gewesen zu
sein.
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Kirsten Thormer bringt
seit Anfang des Jahres
2022 frischen Wind in
das Physiotherapie-
und Riickenzentrum.
Mit ihr und durch sie
wird neuerdings den
Patienten Pilates ange-
boten. Und auch sonst
ist sie in vielen Berei-
chen bei reha FLEX
anzutreffen.

Der erste Pilates-Kurs
lduft aktuell. Zehnmal inner-
halb von zwolf Wochen fiir
je 60 Minuten hat sich eine
zwolfkopfige Gruppe gebil-
det. Der Start des ndchsten
Kurses wird momentan ge-
plant. Kirsten Thormer leitet
die Einheiten, ist in ihrer

Klettern ohne Absicherung wie auch Seilklettern haben es ihr angetan. Kirsten Thérmer mag auch das kraftintensive CrossFit

(Gewichtheben plus Liegestiitze, Klimmziige usw.), Wellenreiten, Wandern und Radfahren.



Freizeit selbst pilatesaktiv.
»Pilates ist eine Form der
Gymnastik mit speziellen
Atemtechniken flir Korper
und Geist“, sagt sie. ,,Ein-
zelne Muskeln werden ge-
zielt aktiviert und wieder
entspannt. Und der Kopf
wird frei, weil man sich
ganz auf Bewegung und At-
mung konzentriert.“ Kirsten
Thormer weif3 das, sie hat
den Trainer-Schein dazu
und ist nebenbei auch noch
Yoga-Ubungsleiterin.

Seit Januar 2022 ist sie
bei reha FLEX und schatzt
es sehr, dass ,man Verant-
wortung  Ubertragen be-
kommt und sich vieles in
kurzer Zeit umsetzen ldsst®.

Im Speckgiirtel von Stutt-
gart geboren hat sie in Hal-
le studiert. ,,Hier wurde ge-
nau das angeboten, was ich
wollte. Sportwissenschaften
mit Schwerpunkt Therapie,
Pravention und Reha.”

Bad Liebenwerda, Leipzig
und Borna waren ihre ers-
ten Einsatzorte nach dem
Studium, bevor sie dann
fur fast vierzehn Jahre zu
einer stationdren Reha-Ein-
richtung in Siid-Holstein
wechselte. Die Liebe brach-
te sie nach Halle zuriick —
und zu reha FLEX. Im
Physiotherapie- und Riicken-

zentrum am Steg und in der
AuBenstelle der Reha-Ein-
richtung in der Mansfelder
Strafle kann Kirsten Thor-
mer ihre Vielseitigkeit aus-
leben. Die Sportlehrerin
sowie Sport- und Reha-
Therapeutin leitet nicht nur
den Pilates-Kurs, sondern
ebenso im Riickenzentrum
die medizinische Riicken-
therapie, das Nachsorge-
Programm T-RENA und
Selbstzahlerangebote  fiir
Wirbelsdulenpatienten. Und
sie mochte noch mehr tun.
Ihr schwebt im Bereich Be-
triebliche  Gesundheitsfor-
derung ein Pilates-Kurs fiir
die reha FLEX-Mitarbeiter
vor. Geniigend Interessen-
ten unter den Mitarbeitern
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wird es garantiert dafiir ge-
ben.

In ihrer Freizeit dreht sich
alles um den Sport, fast al-
les, denn einen Garten hat
sie auch noch. Aber sonst
ist sie beim CrossFit anzu-
treffen, eine aus den USA
kommende Sportart, die Ge-
wichtheben mit Konditions-
training verbindet. Da wird
gebouldert (Klettern ohne
Absicherung in Sprungho-
he), seilgeklettert und im
Sommer zieht es sie zum
Wellenreiten an die Nord-
see. Wandern und Fahrrad-
fahren natdirlich noch inklu-
sive. Die sportliche Kirsten
Thormer ist fiir reha FLEX ei-
ne Bereicherung.

Der Pilates-Kurs bei reha FLEX. Kirsten Thormer hat ihn in diesem Jahr begriindet, leitet ihn auch.
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KANN ICH NOCH IM BERUF BLEIBEN?
DAS MBOR-PROGRAMM SOLL HELFEN

Manche Patienten, die
nach Operation, Unfall
oder chronischer Er-
krankung in die Reha
kommen, haben Angst
um ihre berufliche
Zukunft. Oder sogar
die Arzte empfehlen
den Check der
Erwerbsfahigkeit.

Das Programm ,,Medi-
zinisch-beruflich orien-
tierte Rehabilitation
(MBOR) ist ein Weg,
die Berufsuntauglich-
keit zu verhindern.

Viele Patienten fragen
sich: Wie geht es weiter an
meinem Arbeitsplatz? Kann
ich meinen Beruf noch aus-
iben, was muss ich dafiir
tun? In den zugelassenen
Reha-Einrichtungen ist die
MBOR Teil des umfassenden
Therapiekonzeptes. So auch
bei reha FLEX. ,,Es geht nicht
nur darum, den Gesund-
heitszustand zu verbessern,
sondern auch die Erwerbsfa-
higkeit des Patienten zu er-
halten®, sagt Geschaftsfiihrer
Axel Witt. Im arztlichen
Eingangsgesprach mit den
Patienten und durch ver-
schiedene Assessmentinstru-
mente im Vorfeld der Reha
wird fiihzeitig klar, ob es be-
rufliche Problemlagen gibt.
Diese Patienten durchlaufen
in der Abteilung Ergothera-
pie das MBOR-Programm
zusatzlich zu ihren anderen
Reha-Mafinahmn.

Knien,

Heben, Tragen,

Ergotherapeutin Katja Schiilbe fiihrt zusammen mit ihrer Kollegin

Eva Beyer das MBOR-Programm durch.

Uberkopfarbeiten und  Bi-
cken — das sind Fahigkeiten,
die trotz intensiver Rehabilita-
tion  manchen Patienten
schwerfallen, die aber in kor-
perlich  betonten  Berufen
unerldsslich sind. ,,Deshalb
gehoren zu unseren MBOR-
Patienten Dachdecker, Kran-

kenschwestern, Koche, Haus-
meister, Lagerarbeiter®, so Er-
gotherapeutin Katja Schiilbe.

BERUFSABLAUFE
SIMULIEREN

Die Ergonomie auf der
Arbeit ist ein wichtiger Be-

Arne Fiebig versucht sich an einer kniffligen Schrauberei. Beruf-

liche Abldufe werden simuliert.

standteil der Ergotherapie.
An speziellen Utensilien
wie Kisten, einer Treppe
oder auch Ausriistungen
zum Training von Kraft und
Koordination werden die
Ablaufe des Berufes gelibt.
Der Patient und der Thera-
peut simulieren an Trai-
ningsgerdten berufliche T&-
tigkeiten. Dabei testen sie
gemeinsam, ob diese As-
pekte der Arbeit wieder
moglich sind. Ziel ist es,
dem Patienten wieder Ver-
trauen in die eigenen Fa-
higkeiten zu geben.

Bis zu sechsmal fiir ein-
einhalb Stunden wird das
MBOR-Programm bei reha
FLEX durchgefiihrt. Bei Bii-
roberufen sieht das auch
eine  Arbeitsplatzberatung
an einem Musterbiiroar-
beitsplatz vor. 18 Millionen
Deutsche arbeiten im Biiro.
Langes Sitzen und Fehlhal-
tungen fiihren haufig zu
Riickenschmerzen.

NICHT NUR
SITZENBLEIBEN

Bei reha FLEX wird den
Patienten gezeigt, wie wich-
tig eine individuelle Biiro-
stuhleinrichtung ist und wo
beispielsweise  Armlehnen
eine Entlastung des Schul-
ter-Nacken-Bereichs bieten.
Die Knie sollten einen 9o-
Grad-Winkel bilden und die
FiiBe mit der ganzen Flache
den Boden beriihren. Emp-
fehlenswert ist ein Wechsel
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Treppe hoch, Treppe runter — Ergotherapeutin Eva Beyer arbeitet mit Andre Unser. Die Patienten geben sich im MBOR-Programm
besonders viel Miihe, da es um ihre berufliche Zukunft geht.

zwischen Sitzen, Stehen
und Bewegen. Deshalb soll-
te der Drucker woanders
stehen, damit eine Ab-
wechslung in die ,,Sitzerei“
kommt. Telefonieren kann
man auch im Stehen und in
den Pausen macht es Sinn,
die Zeit an der frischen Luft
zu verbringen.

Am Ende kommt es auf
die Einschdtzung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit
bei arbeitsbezogenen Akti-
vitdten an. Ist die Erwerbs-

fahigkeit gefahrdet? Ist der
Verbleib im bisherigen Beruf
noch moglich? Oder sollte
und kann eine andere gege-
benenfalls leichtere Tatig-
keit durchgefiihrt werden?

BEURTEILUNG
ENTSCHEIDET

Auf der Basis dieser Be-
gutachtung entscheidet die
Deutsche  Rentenversiche-
rung, ob Férdermafinahmen
bewilligt werden oder ob ei-
ne Erwerbsminderungsrente

indiziert ist. Die Begutach-
tung muss wohl {berlegt
sein, weil davon der weitere
Lebensweg eines Patienten
abhdngen kann. Diese Ein-
schatzung wird zusammen
mit der Beurteilung des
Sozialarbeiters und Psycho-
logen durch den Arzt im
Entlassungsbericht  zusam-
mengefasst und der Renten-
versicherung zur Verfiigung
gestellt.

Etwa jeder zehnte Patient
durchlduft bei reha FLEX

die ,,Medizinisch-beruflich
orientierte  Rehabilitation®
(MBOR). Dazu zdhlen auch
Arne Fiebig und Andre Un-
ser. Beide testen sich aus
und wollen unbedingt nach
der Reha ihren Job weiter-
flihren kdnnen.

In der tdglichen Praxis
und in wissenschaftlichen
Studien zeigt sich, dass
durch die Einflihrung der
MBOR viel mehr Patienten
im Erwerbsleben verbleiben
als noch vor einigen Jahren.

Eine miihsame Trainingseinheit, aber eben auch eine wichtige: Das Heben und Tragen von Gegenstdnden und Lasten gehort in vielen

korperlichen Berufen zum Standard.
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ENERGIEVOLL DURCH DEN WINTER

Die Tage werden kiir-
zer, die Ndchte langer,
die Temperaturen
fallen und nasskaltes
Wetter dominiert diese
Jahreszeit. Gerade
deshalb miissen wir
besonders auf unseren
Korper aufpassen.

Warum haben wir aber
oft dieses Gefiihl, scheinbar
trager und mider zu wer-
den und warum ldsst uns
ein leckerer Eisbecher Gan-
sehaut {iber den Riicken
wandern?

Der Wechsel in die kalte
Jahreszeit stellt fiir manch
einen eine starke korper-
liche Belastung dar. Mit ei-
ner gezielten Auswahl und
Zubereitung der Lebens-
mittel passen wir uns leich-
ter an diesen Wechsel an.
Der Mensch ist im Winter

auch eher nach innen ge-
kehrt, sucht und genief3t die
Warme, meidet Feuchtigkeit
und Kaélte, zieht sich gern
ins  Haus zuriick, man
braucht Ruhe und Stille.

TIPPS FUR DIE
WINTER-ERNAHRUNG

Hier nun einige Hinweise,
damit Sie gut durch den
Winter kommen:

1. Ein warmes Friihstiick ist
jetzt die beste Art, den
Korper morgens auf Tou-
ren zu bringen. Sterz
(Mehlgericht oder aus
MaisgrieB), GrieRgerich-
te, Suppen oder gekoch-
te Getreideflocken ver-
mischt mit warmenden
Gewiirzen wie Karda-
mom, Zimt, Ingwer und
gediinstetem Obst oder
Kompott liefern wohl-

Zutaten

tuende, starkende und
wohlschmeckende Ener-
gie fiir den Tag.

2. Warmende Gewdirze kom-
men zum Einsatz, wie
z.B. Ingwer, Zimt, Nelke,
Anis, Piment, Sternanis,
Wacholder, Koriander,
Kimmel, Muskat, Orega-
no und Fenchel.

3. Wintergemiise: Knob-
lauch, Zwiebel, Lauch,
Fenchel, Petersilienwur-
zel, Kohl, Pastinaken,
Kirbis, Blumenkohl, Chi-
nakohl, Krauskohl, Kohl-
rabi, Kohlsprossen, Weif3-
kraut, Wirsing, Rotkraut,
Sellerie, Stangensellerie,
Karotten, Schwarzwurzel,
Steckriibe und Rote Riibe
sorgen fiir eine vitamin-
und  mineralstoffreiche
Versorgung wdhrend der
Wintermonate.

. Warmende Fleischsorten:

Wild, Rind, Lamm

. Kerne und Niisse wie

Kastanien, Kiirbiskerne,
Walnuss sind gesund.

.Die  Zubereitungsarten

verdandern sich: langere
Kochzeiten, Braten und
Backen herrschen vor,
weil sie viel Warme in
die Speisen bringen.

.Von den Getreidesorten

liefern Hafer, Siireis (ja-
panische Reissorte), Hir-
se und Griinkern viel
Warme und Energie.

. Rohkost sollte wegen

der abkiihlenden  Wir-
kung stark reduziert wer-
den. Dasselbe gilt fiir
griines Blattgemiise und
gesiiRte Milchprodukte.
Janett Bruder

QUARKSTOLLEN ZUR WEIHNACHTSZEIT

Alle Zutaten in eine grofle Schiis-

*300 g Mehl (Typ 405 oder 550)

¢ 200 g Vollkornmehl

¢ 1 Pck. Backpulver

* 250 g Butter

®170-220 g Zucker

¢ 2 Hiihnereier

®200 g Rosinen (uber Nacht in Rum
oder Orangensaft einweichen) oder
150 g gestiftete Mandeln

® 250 g Magerquark

eje ¥2 Pck. Zitronat und Orangeat
oder Trockenfriichte (Aprikosen,
Pflaumen etc.)

sel geben und gut miteinander ver-
kneten. Aus der Masse einen Leib
formen, in dessen Mitte eine Kerbe
(ca. 1 cm tief) driicken und auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Blech
50 bis 60 Minuten bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze backen. Sollte
der Stollen wahrend der Backzeit zu
stark braunen, einfach ein Stiick
Alufolie dariiber legen.

AnschlieBend wird der noch heie
Stollen mit 100g geschmolzener
Butter bestrichen und dick mit Pu-
derzucker bestreut.
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DIE GUTEN VORSATZE UND WIE SIE
AM BESTEN UMZUSETZEN SIND

Ja, die guten Vorsatze.
Die Deutschen schmie-
den am Silvestertag
wieder Plane, was
alles im nachsten Jahr
besser werden soll.
Ganz oben auf der
Liste stehen gesiinder
erndhren, mehr Sport
treiben und umweltbe-
wusster handeln. Doch
nach ein paar Wochen
ist oft alles vergessen.
Aber wie lassen sich
die guten Vorsatze
einhalten?

Lutz Hartig, Arztlicher Lei-
ter von reha FLEX Halle, hat
dafiir ~ Antworten  parat.
,Bleiben Sie auf dem Bo-
den der Tatsachen und ja-
gen Sie keinen Traumen
hinterher. Hat man jahre-
lang keinen Sport getrie-
ben, kann man innerhalb
eines Jahres nicht Marathon

-

Lutz Hartig ist Arztlicher Leiter
der reha FLEX Saline Rehabili-
tationsklinik.

laufen. Probieren Sie aus,
was lhnen Spaf® macht und
fangen Sie langsam an. Erst
ist es ein Spaziergang, aus
dem ein Walking werden
kann und spater vielleicht
ein ordentlicher Lauf.“

Also die kleinen Schritte
sind es, die zum Erfolg fiih-
ren. Tun Sie sich mit ande-

ren zusammen — Freunden,
Familie, Kollegen. Allein ge-
ben viele schneller auf.
Ganz wichtig ist die Regel-
mafigkeit. Lutz Hartig: ,,.Su-
chen Sie sich ein Zeitfen-
ster, ein bis zwei Stunden
in der Woche. Das sollte
vielleicht nicht unbedingt
der Freitag Abend sein,
weil da das Wochenende
eingeldutet wird und mitun-
ter Besuch vor der Tir
steht.“ Wer an einer be-
handlungsbediirftigen  Er-
krankung, wie z.B. Blut-
hochdruck oder Diabetes
leidet, sollte vorher mit
dem Hausarzt sprechen
und gegebenenfalls einen
Check machen.

Das zu den sportlichen
Vorsatzen. Wer sich gesiin-
der erndghren mochte, sollte
dies unbedingt in der Fami-
lie besprechen. ,,Es bringt

korper
rrainiera2n

2 diar &
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SLURIA

lebensfreude L E B E N friichte

wohlbefinden

nichts, wenn keiner bei
dem Vorhaben mitzieht.“
Viele Krankenkassen bieten
auch Kochkurse an. Egal,
welche guten Vorsdtze es
sind, ,nehmen Sie den
Stress raus, sehen Sie alles
etwas entspannter und ge-
hen Sie die Dinge langsam
an“. Und glauben Sie an

sich und an den Erfolg.

SOZIALE MEDIEN
KOSTEN VIEL ZEIT

Nun meinen manche, de-
ren Umsetzung der Vorsat-
ze scheiterte, es lag an der
fehlenden Zeit. Dennoch
sind Handy, Fernsehen und
Internet feste GrofRen. Wer
monatlich am Tag einein-
halb Stunden im Internet
surft und sich mit dem
Handy beschaftigt, der
schlagt mehr als eine Ar-
beitswoche auf den Kopf.
,Das muss man sich mal
vorstellen: Eine Arbeitswo-
che geht fiirs Internet
drauf!“ Lutz Hartig emp-
fiehlt die Lektire ,Die
Kunst des digitalen Le-
bens“ von Rolf Dobelli.
Darin heif3t es: ,News tun
uns nicht gut: Sie verne-
beln unseren Geist, verstel-
len uns den Blick fiir das
wirklich  Wichtige, rauben
uns Zeit, machen uns de-
pressiv und lahmen unsere
Willenskraft.“ Also genie-
Ben Sie |hr Leben mit kla-
rem Denken, besseren Ent-
scheidungen und Zeit, um
Ihre Vorsatze umzusetzen.
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WAS TUN, WENN DER
SCHUH DRUCKT?

Wenn der Schuh
driickt, lassen sie meist
nicht lange auf sich
warten: Hiihneraugen
wachsen dort, wo es
standig oder immer
wieder Druck und Rei-
bungen gibt — vor al-
lem unter der Fu3sohle
und an den Zehen.

An den betroffenen Stel-
len bildet sich nach und
nach eine dicke Horn-
schicht, die mit der Zeit wie
ein Dorn in tiefere Haut-
schichten hineinwachst. Da-
mit es gar nicht erst zu die-
ser Verhdartung kommt,
sollten die Druckstellen re-
gelmaBig entlastet werden:
Denn meist bilden sich die
Hithneraugen dann von
selbst zuriick.

Neben zu engem Schuh-
werk konnen auch Fehlstel-
lungen der FiiBe, zum Bei-
spiel ein Hallux Valgus,
Hammerzehen sowie ein
Senk- oder SpreizfuB, Ursa-
chen fiir Hilhneraugen sein.
Am besten auf zu enge, drii-
ckende Schuhe verzichten

und lieber bequemes
Schuhwerk tragen. Hilfreich
sind auch regelmafige war-
me FuBbdder: Ist die ver-
hornte Haut dann weich,
kann man sie mit einem
Bimsstein vorsichtig abscha-
ben und danach eincremen.
Die Haut darf dabei aber
nicht verletzt werden, damit
keine Keime eindringen. Die
Bimsstein-Prozedur ist lang-
wierig und es kann Wochen
dauern, bis die Hornhaut
abgetragen ist. Ergdnzend
konnen Hornhautmittel ge-
nutzt werden.

Hiihneraugen gibt es nicht
nur an den Fiflen, sondern
auch an den Handen: Betrof-
fen sind beispielsweise
Handwerker, die regelmaBig
mit demselben Werkzeug ar-
beiten, oder Menschen, die
Geige oder Gitarre spielen.

In den meisten Fallen las-
sen sich Hihneraugen gut
in Eigenregie behandeln. Ist
das Hiihnerauge schon tief
in die Hautschichten ge-
wachsen, muss es &rztlich
behandelt werden. ams
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WAS FUR EIN SCHONER TAG

Eine positive Denkweise
kann dabei helfen, langer
und gesiinder zu leben. In
vielen Situationen kann po-
sitives Denken helfen, eine
Krise besser zu iiberstehen.
Eine Methode dazu ist die
Affirmation, die positive
Selbstbestatigung. Wichtig

ist, moglichst realistische
Erwartungen zu entwickeln
und sich bewusst zu ma-
chen, dass es gute und
schlechte Tage gibt. Den-
noch wird das Leben in vie-
len Situationen leichter,
wenn man positiv denkt.
ams

MIT DEM PFLASTER
HEILT ES SCHNELLER

Ob grof oder klein — wenn
eine Wunde verunreinigt ist,
besteht das Risiko, dass Kei-
me in die Blutbahn gelangen
kénnen. Das kann be-
sonders gefahrlich werden,
wenn es Sporen von Teta-
nus-Bakterien sind. Deshalb
ist es wichtig, dass jede und
jeder gegen Tetanus geimpft
ist. Kleine Verletzungen kon-
nen zwar ebenfalls wehtun,
lassen sich jedoch meist
problemlos zu Hause versor-
gen. Kleinere Schnittwunden
zum Beispiel ldsst man am
besten kurz bluten, damit
der Schmutz aus der Wunde
gespiilt wird — die Wunde
dabei nicht beriihren, da
sonst Keime hineingelangen

konnen. Verschmutzte Wun-
den werden danach mit sau-
berem Wasser oder einer
Wundspiillésung  gereinigt.
AnschlieRend lassen sich die
Wundrander gut mit einem

Pflaster zusammenbringen.
So  heilt die Verletzung
schneller. ams



INFORMATION

MEDIZINISCHE REHABILITATION -
WER IST EIGENTLICH ZUSTANDIG?

O Fiir Menschen, deren Erwerbsfahigkeit gefdéhrdet ist, ist grundsatzlich die Rentenversicherung zustandiger Reha-Trdger fiir medizinische Leistungen.
O Die Trager der gesetzlichen Krankenversicherung sind in der Regel zustandig bei Reha-Leistungen fiir Altersrentner sowie fiir Miitter und Vater
(Mutter-/Vater-Kind-Leistungen). Sie sind ebenfalls zustdndig bei Reha-Leistungen fiir Eltern. Die beriicksichtigen neben der Indikationsspezi-
fischen Ausrichtung insbesondere die psychozoziale Problemsituation von Mittern und Vatern, die sich aktuell in Erziehungsverantwortung

befinden.

O Wenn ein Arbeits-, Schul- oder Wegeunfall oder eine Berufskrankheit maBgeblich ist, dann erbringt die zustdndige Berufsgenossenschaft oder

Unfallkasse Leistungen.

SO KOMMEN SIE ZU [HRER REHABILITATION

ANTRAG UBER RENTENVERSICHERUNG ODER
KRANKENKASSE

Grundsétzlich muss ein Antrag auf Leistung zur medizinischen Rehabilita-
tion vom Versicherten gestellt werden. |hr Haus- oder Facharzt kann |h-
nen eine ambulante RehabilitationsmaBBnahme empfehlen und ist sicher
gern bereit, die entsprechenden Schritte mit lhnen einzuleiten. Nach der
Genehmigung der Rehabilitationsma3nahme werden wir mit lhnen den
Aufnahmetermin festlegen. Sie haben das Recht, Ihre Rehabilitationskli-
nik selbst auszuwahlen.

ANSCHLUSSREHABILITATION (AHB)

Befinden Sie sich zu einer stationdren Behandlung im Krankenhaus,
kann vom Klinikarzt oder vom Sozialdienst eine Anschlussrehabilitation
an den zustdndigen Kostentrager gestellt werden. Bei einer Anschlussre-
habilitation durch eine Krankenkasse oder einen Rentenversicherungstra-
ger sprechen wir den Aufnahmetermin mit dem Akutkrankenhaus oder
mit dem Kostentrdger ab.

BERUFSGENOSSENSCHAFTEN (EAP)

Nach Arbeits-, Wege- und Schulunféllen oder bei Berufserkrankungen
wird die ambulante Reha als Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
durchgefiihrt. Die Verordnung erfolgt durch lhren behandelnden Unfall-
chirurgen (D-Arzt).

PRIVATPATIENTEN

Die Aufnahmemodalitdten werden direkt mit lhnen abgesprochen. Kom-
men Sie zur AHB zu uns, erfolgt die Terminabsprache mit dem Kranken-
haus. Da die Abrechnung uber Sie personlich erfolgt, sollten Sie vorab die
Kosteniibernahme Ihrer privaten Krankenversicherung und ggf. der Beihilfe
einholen.

Die reha FLEX Saline Rehabilitationsklinik Halle ist zugelassen fiir alle
gesetzlichen Krankenkassen, Rentenversicherungstrdger, Berufsgenos-
senschaften und fiir Privatpatienten/Heilfiirsorge.

ZUWEISUNGSFAHIGE INDIKATIONEN

GANZTAGIG AMBULANTE REHABILITATION UND ANSCHLUSSREHABILITATION (AHB)

ORTHOPADISCHE INDIKATIONEN

Verletzungen und Erkrankungen sowie funktionelle Stérungen und
Beeintrachtigungen des Haltungs- und Bewegungsapparates z.B.
O Knie-, Hiift- und Schulterendoprothesen

O Wirbelsaulenstabilisierung

O Bandscheibenschaden (konservativ)

O Zustand nach Amputationen

O Zustand nach Schulter-OP

O Bénderverletzungen

O Kreuzband- und Meniskuslasionen

O Achillessehnenruptur

O Zustand nach Bandscheibenoperationen

O funktionelle Beeintrachtigungen bei Arthrosen

O chronische Schmerzzustande des Stiitz- und Bewegungsapparates
O Frakturen (Knochenbriiche)

O Zustand nach Sportverletzungen

HEILMITTELVERORDNUNG/REZEPT

Per Heilmittelverordnung/Rezept werden physiotherapeutische und ergotherapeutische Behandlungen &rztlich verordnet. Die reha FLEX Saline
Rehabilitationsklinik Halle ist gleichfalls nach §124 SGB V zur Erbringung von Heilmittelleistungen fiir alle gesetzlichen Krankenkassen, Berufsge-
nossenschaften und fiir Privatpatienten/Heilfiirsorge zugelassen.

HINWEISE

Voraussetzung:

Fiir eine ambulante Rehabilitation muss die persdonliche Reha-Fahig-
keit und ausreichende Mobilitdat sowie eine Behandlungszusage
durch den Kostentrager vorliegen.

Therapiedauer:

Die Therapie findet an drei bis fiinf Tagen in der Woche statt. Eine
kontinuierliche arztliche Leitung ist jederzeit gewahrleistet. Die Ge-
samtdauer der Behandlung betragt in der Regel drei Wochen. In Ein-
zelféllen ist eine Verlangerung nach arztlicher Begriindung moglich.

Fahrtkosten:

Die Ubernahme wird von den verschiedenen Kostentrdgern unter-
schiedlich gehandhabt und unterliegt hiufig gesetzlichen Anderun-
gen. Sie werden vor Beginn lhrer Reha-Mafinahme iiber den aktuel-
len Stand aufgekléart.




Azubi gesucht

zum 1. 8./1. 9. 2023

KAUFFRAU/-MANN
IM GESUNDHEITSWESEN
)

Sie arbeiten am Empfang und im Biiro, organisieren Ablaufe,
bearbeiten Aufnahmepapiere, erfassen die persénlichen Angaben
der Patienten, rechnen Leistungen mit den Kostentrdgern ab, sind
am Telefon auskunftsfahig. Oft sind Sie der erste Ansprechpartner
flir unsere Patienten.

Sie haben Lust mit Menschen zu arbeiten und Sie sind gerne
am Computer tatig, Sie haben Freude an der Arbeit, Stress ist
Ansporn besser zu sein — dann begriien wir Sie gerne bei uns.

Ihre kompletten aussagefahigen Bewerbungsunterlagen richten

Sie bitte an:
reha FLEX Saline Rehabilitationsklinik Halle/Saale
Personalabteilung
Mansfelder Strafle 52
06108 Halle /Saale

oder per Mail an: info@reha-flex.de

Saline Rehabilitationsklinik Halle / Saale

Mansfelder Strafie 52
06108 Halle (Saale)

Zentrale: 0345 232460
Rezept-Servicetelefon: 0345 2324614
Reha-Servicetelefon: 0345 2324685
Internet: www.reha-flex.de @
E-Mail:  info@reha-flex.de : f

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 7.00 - 20.00 Uhr
Freitag 7.00 — 18.00 Uhr
Samstag vorerst geschlossen

Hinkommen: [ij 2/4/5/9/10/ 16, Haltestelle ,,Saline“



