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Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle sind froh Uber zuriickgehende Corona-
Zahlen. Somit kann wieder verstarkt der Perso-
naleinsatz fiir die Normalversorgung vorgenom-
men werden. Unser Ziel ist es, allen Patienten,
deren planbare Operationen aufgrund der Pan-
demie aufgeschoben werden mussten, sobald
wie moglich einen Termin fir den Eingriff zuzusi-
chern. Allen Mitarbeitern wird die Sicherstellung
unseres Versorgungsauftrages weiterhin viel ab-
verlangen. Zumal, wie immer und nach wie vor, taglich viele Akut-
patienten nach Herzinfarkten, Embolien, Schlaganféllen oder auch
Unfallen in unserem Klinikum professionelle Hilfe erwarten und er-
halten. Im Mittelpunkt steht, mit unseren Pflegekraften die maxima-
le Zahl an Betten und OP-Sdlen qualitdtsgerecht zu nutzen. Unser
aktuelles Patientenmagazin gibt einen Einblick in Profession, Engage-
ment und Empathie unserer Mitarbeitenden. Werden auch nur einige
Bereiche, wie ITS, Stroke Unit oder die Pflege allgemein direkt be-
nannt, so stehen die Beispiele doch fiir das ganze Haus. Daflir méch-
te ich an dieser Stelle einmal jeder, jedem Einzelnen ganz herzlich

Dankeschon sagen.

lhre

Dr. Petra Bohnhardt,

Geschaftsfihrerin KLINIKUM MAGDEBURG gemeinniitzige GmbH
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Einen siifsen Dank in Form von
Fruchttorten gab es zum ,Tag der
Pflege” von der Klinikleitung fiir alle
Pflegekrdifte im KLINIKUM MAGDE-
BURG. Anika Bunge (I.) und Franziska
Hanas von der Fieberambulanz freuen
sich tber die Geste.
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Prostatakrebszentrums bestatigt

Ein GroR3teil der Patienten
mit Prostatakrebs entschei-
det sich im Klinikum, an der
internationalen PCO-Studie
teilzunehmen. Urologie-
Oberarzt Christian Grube:
,yunser Ziel sind onkologisch
und funktionell gute Ergeb-
nisse, die sich international
messen lassen.”

Seit 2019 nimmt die Klinik fir
Urologie und Kinderurologie des
KLINIKUMS MAGDEBURG an der in-
ternationalen ,,Prostate Cancer Out-
comes“-Studie (PCO-Studie) teil. In
dieser Prostatakrebs-Studie werden
die Behandlungsergebnisse aller
teilnehmenden Kliniken im In- und
Ausland auf der Basis identischer
MessgroRen miteinander vergli-
chen. Dabei werden neben der
wichtigen Frage nach onkologischer
Gesundheit auch Daten zur Lebens-
qualitdat von Patienten nach einer
Prostatakrebsbehandlung systema-
tisch erfasst und analysiert.

Das Prostatakrebszentrum am Klini-
kum, das 2020 von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifiziert wor-
denist, hat nun fir seine Teilnahme
an der PCO-Studie das Zertifikat
,International qualifiziertes PCO-
Zentrum“ erhalten. ,Das bestétigt
unsere hohe Versorgungsqualitat
sowohl wahrend, kurz nach der
Operation und auch im langfristi-
gen Verlauf, sagt Christian Grube,
Oberarzt und Koordinator des Pros-
tatakrebszentrums.

Aus seiner Berufserfahrung weilS er,
dass bei Prostatakrebspatienten

nach einer operativen Entfernung
der Prostata die Punkte Kontinenz
und erektile Funktion die zwei
Hauptthemen sind. ,Man muss
wahrend der OP besonders scho-
nend vorgehen, um beide Funktio-
nen bestmoglich erhalten zu kon-
nen“ erklart er. Hintergrund ist,
dass die hierfiir wichtigen kleinen
angrenzenden Nervenbahnen wah-
rend der OP besonders geschont
werden sollten. Hierbei spielen
Erfahrung und Gewissenhaftigkeit
eine wesentliche Rolle, die im Pros-
tatakrebszentrum am KLINIKUM
MAGDEBURG selbstredend groRge-
schrieben werden. Aber auch der
Einsatz des Da-Vinci®-Operations-
roboters, der seit fast zehn Jahren
von den Urologen genutzt wird, er-
leichtert die nervenschonende
Operationstechnik. Rund 90 Pro-
zent der in Frage kommenden Pa-
tienten im Klinikum entscheiden
sich fur die Teilnahme an der PCO-
Studie.

Mittlerweile haben sich mehr als
26.000 Patienten von Uber 100
Zentren weltweit an der Studie
beteiligt. In der Studie werden
Patienten mittels einheitlichem
Fragebogen zu den funktionalen
Ergebnissen in den Bereichen
Inkontinenz”, , Irritatitive/obstruk-
tive (Symptome bei Miktion)”
,Gastrointestinale  (Symptome)”,
,Sexualitdat”  und  ,Hormonelle
(Symptome)“ vor und mindestens
einmalig nach der Therapie befragt.
Diese pseudonymisiert erhobenen
Befragungsdaten geben Auskunft
Uber die Behandlungsergebnisse.

Eine Studienteilnahme ist fir alle
Beteiligten mit Aufwand verbun-
den. Statt diesen zu scheuen,
mochte Oberarzt Grube lieber tber
den Tellerrand schauen. ,So kon-
nen wir uns international mit ande-
ren Zentren vergleichen®, sagt er
und ist Gberzeugt: ,Wir liefern Top-
Qualitat.”

Das Zertifikat ,,International qualifiziertes PCO-Zentrum® halten hier Manuela
Dawid, die als Mitarbeiterin der klinikeigenen Studienzentrale die teilnehmen-
den Patienten betreut, und Urologie-Oberarzt Christian Grube in den Hdnden.
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ITS-Pflegende schlagen Briicken
zu verlorenen Zeiten

Corona im 15. Monat.

Die Inzidenzzahl sinkt.
Dennoch werden auf der
Intensivstation nach wie vor
Covid-19-Patienten versorgt.
Wer hier liegt, schwebt
zwischen Leben und Tod.
Nur etwa die Halfte schafft
es. Und selbst wenn Corona
tiberwunden wurde, ist die
Gefahr oft nicht gebannt.
Ein taglicher Spagat zwi-
schen psychischer und
physischer Belastung.

Seit 25 Jahren arbeitet Carla Stir-
mer auf der Intensivstation, seit
2014 ist sie hier stellvertretende
Pflegedienstleitung. Bei aller Erfah-
rung, allem Wissen — ,,Corona“, sagt
sie, ,ist noch mal eine ganz andere
Nummer.” Da seien zum einen die
Patienten, die praktisch von einer
Sekunde auf die andere von einem
normalen in ein todgeweihtes Leben
fallen. Da sind aber auch die Pfle-
genden, die hier jeden Tag an ihre
Belastungsgrenzen stoflen und zu
Hause die Covid-Fortsetzung erfah-

Jede Hand ist vonnéten, wenn eine Bauchlagerung (hinten) ansteht. Sie hilft,

Sekretstau in der Lunge aufzuldsen.

ren mit Homeschooling und all den
anderen Belastungen und Beschran-
kungen. ,, Anfangs war da auch noch
die Angst, sich selbst oder die Fami-
lienangehorigen anzustecken.” Heu-
te seien die meisten geimpft und
wie Carla Stirmer froh um diesen
Schutz. ,,Ich hatte nie Angst vor dem
Virus, aber nach wie vor einen ge-
waltigen Respekt”, sagt sie. Zu oft

hat sie in den zurickliegenden Mo-
naten Menschen gehen sehen, die
vorher gesund waren und zunachst
kaum Symptome hatten. ,, An Ront-
genaufnahmen und Labordiagnostik
aber lieRl sich sofort ablesen, dass
sich ein schwerer Verlauf anbahnt.
Wenn wir die Patienten von der
,normalen’ Covid-Station auf die ITS
geholt haben, konnten wir noch

Rund um die Uhr streng liberwacht und beatmet werden die Covid-19-Patienten auf der Intensivstation. Ein Pflegender
versorgt hier maximal zwei Patienten. Bei ECMO- oder Rotorest-Behandlung liegt der Behandlungsschliissel bei 1:1.
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Ein Covid-19-Patient im Rotorest-Bett. Eine stéindige Lagecdnderung trdgt zur Sekretmobilisation bei, zudem wird die jeweils
oben liegende Lungenhdlfte besser belliftet. So wird eine permanent wechselnde Beliiftung der Lungenhdlften erreicht.

ganz normal mit ihnen sprechen.
Doch schon zwei Stunden spater
schwebten sie zwischen Leben und
Tod. Emotional eine ganz harte
Schiene, selbst fir langjahrige Fach-
krafte.”

Carla Stiirmer kommt gerade von ei-
ner 33-jahrigen Patienten, die an ein
ECMO-Gerat (Extrakorporale Mem-
branoxygenierung) angeschlossen
werden musste. Die Behandlung,
bei der Kohlendioxid auf3erhalb des
Korpers aus dem Blut entfernt und
mit Sauerstoff angereichert wird, ist
ihre letzte Uberlebenschance. ,Die
Frau bekommt bei uns alles, was sie
braucht. Ob sie es schafft, steht in
den Sternen.” Auf der anderen Seite
der ITS liegt ein 45-Jahriger, der eine
eigene Firma hat. Mittlerweile ist er
Covid negativ, aber langst nicht Gber
den Berg. Herz-Kreislauf und Lun-
gentatigkeit sind instabil, das Im-
munsystem schwach. Auch nach 34
Tagen muss er nach wie vor beatmet
werden. ,Der Patient ist so weit

stabilisert, dass er in die Reha ent-
lassen werden konnte. Dennoch hat
er einen langen Weg vor sich, muss
lernen, wieder selbststandig zu at-
men, zu essen, zu trinken, zu sitzen,
zu gehen.” Flr Patienten wie ihn
schreiben die Pflegenden neben ih-

rem aufopferungsvollen Job ein In-
tensivtagebuch mit Fragmenten je-
ner Tage, an denen die Menschen
ohne Bewusstsein sind. ,Wir nen-
nen es die Briicke zur verlorenen
Zeit, die auch Angehorigen helfen
kann, besser zu verstehen.”

,Wir lassen uns von dem Virus nicht unterkriegen”, sagt die 52-jéhrige Carla
Stiirmer, stellvertretende Pflegedienstleitung auf der ITS.
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Wir gratulieren im Juni und Juli

zum 25-jahrigen Jubildaum

Cornelia Huhn Chefarztsekretarin
Ramona Brussig Materialwirtschaft
Renate Weinreich Station B 1.2, GuK
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Selbstbestimmt nach Schlaganfall?
Das Stroke-Unit-Team kampft um jeden

Der Tag des Schlaganfalls im
Mai erinnert alljahrlich an
jene Krankheit, die allein in
Deutschland etwa alle zwei
Minuten, rund 270.000 Mal
im Jahr, zuschlagt und oft
unerbittlich sein kann. Der
Schlaganfall gehért nicht nur
zu den haufigsten Todesur-
sachen, auch die Quote der
bleibenden Schaden ist mit
30 bis 35 Prozent sehr hoch.

Die gute Nachricht: Sowohl der
Schlaganfall selbst als auch seine
Folgen sind nur relativ selten ein
unabwendbares Schicksal. , Neben
einem gesunden Lebensstil mit Be-
wegung, gesunder Ernahrung, Ver-
meidung von Ubergewicht, Blut-
hochdruck oder hohem Blutzucker
sowie Nikotin-Abstinenz als Praven-
tion, ist es lebenswichtig, bereits
bei den ersten Symptomen den
Notarzt zu rufen”, rat der Neurolo-
ge und Oberarzt Andre Mally,
der im Klinikum der Stroke Unit,
einer speziellen Schlaganfallabtei-
lung, vorsteht. Also: Bei pl6tzlichen
Lahmungen, Gefuhlsstérungen der
GliedmafRlen oder im Gesicht, Ein-
schrankungen des Sprech- und/
oder Sehvermogens nicht abwar-
ten, sondern sofort handeln.

,Je friher die Patienten zu uns
kommen, desto besser.” Theore-
tisch kénnen verstopfte Gerinnsel
im Kopf in den meisten Fallen durch
eine intravendse Applikation, auch
Lysetherapie, medikamentds aufge-
|6st werden. Praktisch aber ist das
nur bei 20 Prozent der jahrlich rund
700 Schlaganfallpatienten im Klini-
kum moglich. ,,Schuld” sei die ver-

Zum professionellen Team auf der Stroke Unit gehéren Arzte, Pflegende, darun-
ter etliche Stroke Nurses sowie Logopdden, Physio- und Ergotherapeuten.

lorene Zeit. Pro Minute werden fast
zwei Millionen Nervenzellen zer-
stort. Nach vier bis sechs Stunden
seien die Schaden so gravierend,
dass eine Lysetherapie nicht mehr
natzlich ist. Nur noch eine Throm-
bektomie, die operative Entfer-
nung, kann dann helfen.

Jede Minute zahlt, denn:
Time is brain, Zeit ist Hirn

Vom Eintreffen in der Notaufnahme
bis zum Beginn der Therapie gibt es
im Klinikum strikte Zeitvorgaben,
die hundertprozentig eingehalten
werden. Hier gilt: Time is brain. Zeit
ist Hirn. Andre Mally: ,Das sollten
auch Betroffene bzw. deren Ange-
horige beherzigen. In jedem Fall
aber versuchen wir bestmoglich zu
helfen.” Daftr wurde im Klinikum
bereits 2007 die Stroke Unit eta-
bliert. Diagnose, Akutbehandlung
und sofort anschlieRende Frih-

rehabilitation liegen in den Handen
eines multiprofessionellen Teams
aus Arzten, Pflegenden und Thera-
peuten. Ziel der Schlaganfallspezia-
listen ist es, Folgeschaden im engen
Miteinander moglichst gering zu
halten, eine dauerhafte Behinde-
rung zu verhindern, um so einen
selbstbestimmten Alltag zu ermog-
lichen. Die zeitgleiche Sekundar-
prophylaxe soll helfen, weiteren
Schlaganfallen vorzubeugen.

,Etwa die Halfte unserer Pflegen-
den hat eine Zusatzweiterbildung
zur Stroke Nurse absolviert, das
sind speziell auf Schlaganfallpatien-
ten ausgerichtete Fachkrafte”, er-
klart Bianca Reichardt, die Pflege-
dienstleitung. Eins jedoch ist allen
Pflegenden, Arzten, Physio-, Ergo-
therapeuten und Logopaden auf
dieser Station eigen: die absolute
Professionalitat, die ein hohes Mal’
an Menschlichkeit einschlieRt.
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Der Weg ist geebnet: Voraussetzungen

fur onkologisches Zentrum

Die Voraussetzungen sind
schon langst vorhanden —
nun befindet sich das
KLINIKUM MAGDEBURG

auf dem besten Weg, ein
onkologisches Zentrum zu
werden - zertifiziert von der
Deutschen Krebsgesellschaft.

Unser Zentrum biindelt die Kom-
petenz mehrerer onkologischer
Fachzentren sowie die Expertise
externer Kooperationspartner. So
kénnen wir Behandlungen auf me-
dizinisch héchstem Niveau bieten.
Dafiir sorgen beispielsweise die in-
terdisziplindre Tumorkonferenz so-
wie regelmaRige Fortbildungen und
Qualitatszirkel. Wir wollen uns ste-
tig weiterentwickeln. Dabei kdnnen
unter anderem Zertifizierungen
helfen. Die dazugehérenden Uber-
prifungen durch externe Gutach-
ter erweitern immer wieder den
Blickwinkel. Bestehende Strukturen

werden geprift und bestatigt, neue
Hinweise gegeben.

Aktuell hat sich das Klinikum finf
verschiedenen Uberpriifungen ge-
stellt, und diese gemeistert:

¢ Prostatakrebszentrum: Jedes
Jahr erkranken in Deutschland sta-
tistisch gesehen 151,3 von 100.000
Mannern neu an Prostatakrebs.
Der Prostatakrebs ist die haufigste
Krebsart beim Mann. Das mittlere
Erkrankungsalter liegt bei 72 Jah-
ren. Das 2020 erstmals zertifizierte
Prostatakrebszentrum wurde Uber-
prift, das Zertifikat bestatigt.

¢ Nierenkrebszentrum: Am KMD
wird ein uroonkologisches Zentrum
etabliert. Dazu gehdrt neben dem
bereits bestehenden Prostatakrebs-
zentrum auch das nach DKG zertifi-
zierte Nierenkrebszentrum. Der Au-
ditor empfiehlt die Zertifizierung.
Flir 2020 erwarteten Experten, dass
etwa 9.700 Manner und 5.700 Frau-

en in Deutschland erstmals die Diag-
nose Nierenkrebs erhalten. Frauen
sind bei der Diagnose im Mittel etwa
72 Jahre, Manner 68 Jahre alt.

e Darmkrebszentrum: Darmkrebs
gehort zu den haufigsten bosarti-
gen Erkrankungen. Jedes Jahr er-
halten etwa 58.800 Menschen die
Diagnose Darmkrebs, davon etwa
33.100 Ménner und 25.700 Frauen.
Das Darmkrebszentrum am KMD ist
2007 erstmals durch die DKG zertifi-
ziert worden. Das Uberwachungs-
audit verlief positiv, das Zertifikat
wurde bestatigt.

e Pankreaszentrum: Neben dem
uroonkologischen Zentrum entsteht
gleichzeitig das viszeralonkologi-
sche Zentrum. Hierbei wird das
Darmkrebszentrum erweitert um
das Pankreaszentrum. Auch hier
wurde die Zertifizierung empfohlen.
Jedes Jahr erkranken in Deutsch-
land zirka 19.000 Menschen an
Bauchspeicheldriisenkrebs (Pankre-
askarzinom). Das mittlere Erkran-
kungsalter liegt flir Méanner bei
72 Jahren, fur Frauen bei 75 Jahren.

e Palliativstation: Mit dem Fort-
schreiten einer unheilbaren Erkran-
kung leiden Patienten oft unter
Schmerzen und anderen belasten-
den Symptomen wie Ubelkeit,
Atemnot, Schwiche und Angsten.
Schwerpunkt der Palliativmedizin ist
die Linderung dieser Symptome.
Deutschlandweit gibt es rund 300
Palliativstationen. Die Auditoren ha-
ben die Zertifizierung durch die
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativ-
medizin empfohlen — damit wird die
Palliativstation im KMD eine von nur
drei zertifizierten Palliativstationen
in Sachsen-Anhalt sein, die ersten
beiden befinden sich in Halle.
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Mehr Online-Angebote flr Patienten,
arztliche Kollegen und Studenten

Wenn dieser Pandemie
irgend etwas Positives
abzugewinnen ist, dann wohl
das Bemiihen, notwendigen
Einschrankungen Alter-
nativen zum ,,normalen”,

vor Corona gelebten Alltag
entgegenzusetzen. Auch
deshalb wird Kommunika-
tion im Klinikum digitaler.

Vor Corona waren Veranstaltungen
Uber moderne Behandlungsoptio-
nen, spezifische Erkrankungen, Pra-
vention oder auch ein gutes Leben
mit chronischen Leiden immer gut
besucht. Mit einem Schlag setzte
Corona auch davor einen Riegel.

,Zu Beginn der Pandemie wollten
wir vor allem Schwangere nicht im
Regen stehen lassen, denen unse-
re Elterninfoabende auch zur bes-
seren Vorbereitung auf die Ent-
bindung helfen”, sagt Chefarzt
Prof. Dr. Holm Eggemann. Dessen
Klinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe bietet die Elterninfo-

Prof. Dr. Holm Eggemann bietet heute Informationsveranstaltungen fiir Patienten,
Weiterbildungen fiir Fachkollegen oder Vorlesungen fiir Studenten online an.

abende deshalb online an. ,Rund
50 Anmeldungen haben wir im
Schnitt.” Nach E-Mail-Anmeldung
erhalten Interessierte ein Passwort
fir den digitalen Zugang. ,Wir ga-
rantieren Eltern so Diskretion”
meint Eggemann. Immer unter-
stitzt vom [T-Bereich, namentlich
Robert Seeger, bieten die Frauen-
heilkundler auch Weiterbildungen
fir Arzte an. Themen bislang u.a.

Ein Bild aus anderen Tagen: Kardiologie-Chefarzt Prof. Dr. Hendrik Schmidt
inmitten von Menschen, die zuvor seinen Ausfiihrungen gelauscht hatten.

Urogynakologie, Senologie, Eier-
stockkrebs. Es gab einen gemein-
sam mit dem Harzklinikum organi-
sierten Online-Austausch mit finf
Brustzentren sowie einen perinato-
logischen Abend. Holm Eggemann:
,,Bis auf die Hebammentagung, die
2021 mit Prasenz stattfinden wird,
haben wir unseren Wunschzettel
an Veranstaltungen online erfallt.”

Zum gleichen Fazit kommt auch
Prof. Dr. Hendrik Schmidt. Seine Kli-
nik fur Kardiologie und Diabetolo-
gie prasentiert heute wochentlich
alle internen Weiterbildungen on-
line, setzt aber auch bei externen
Angeboten aufs Internet. Selbst
ein Echokardiographie-Workshop
wurde in die digitale Welt verlegt.
,Die Online-Akzeptanz wachst”, ist
Prof. Schmidt sicher. Das belege vor
allem die wachsende Teilnahme.
Beide Chefarzte sind deshalb einig:
Corona hat die Tir zur digitalen
Welt nicht nur weiter geodffnet.
Online-Veranstaltungen haben sich
ihren festen Platz erobert. Tendenz
steigend — auch ohne Pandemie.
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Hilfe und Wertschatzung: Chefarzt
wechselt flr einen Tag die Seiten

Es ist morgens um 6 Uhr.
Die Schwestern und Pfleger
der chirurgischen Station

B 3.2 im KLINIKUM MAGDE-
BURG machen gerade die
Ubergabe von der Nacht-
zur Friihschicht. Plétzlich
steht ein lachelnder Chefarzt
in der Tiir. ,,Guten Morgen,
ich mochte Sie heute

gern bei lhrer Arbeit unter-
stiitzen.”

Als Chefarzt der Allgemein- und
Viszeralchirurgie ist Prof. Dr. Kars-
ten Ridwelski den Kollegen
selbstredend bekannt. Doch heu-
te mochte der Mediziner die Sei-
ten wechseln — vom Arzt zum
Pfleger.

Anlasslich des internationalen Ta-
ges der Pflege, der traditionell in
Erinnerung an die britische Kran-
kenpflegerin und Pionierin der
modernen Krankenpflege Flo-
rence Nightingale am 12. Mai
begangen wird, hatte die Pflege-
direktorin im KLINIKUM MAGDE-
BURG, Grit Zwernemann, die Idee
zu dieser Aktion. ,Es geht um die
Wertschatzung und Akzeptanz
der Arbeit in der Pflege”, sagt sie.
Denn die Pflegetatigkeit ist bei
weitem mehr als das Leeren des
Schiebers. ,Keine andere Berufs-
gruppe hat so viel Kontakt zum
Patienten wie die Pflege”, betont
sie. Wahrend sich die Patienten in
Ausnahmesituationen befinden,
ist es die Aufgabe der Pflegekraf-

te, die ihnen anvertrauten Patien-
ten vital zu starken und emotional
aufzufangen. Daflir bedarf es
menschlicher Komponenten ge-
nauso wie fachlicher Kenntnisse.
,Es ist eine sehr komplexe Arbeit”,
fasst die Pflegedirektorin zusam-
men.

Grit Zwernemann weil, wovon sie
spricht. Sie hat selbst viele Jahre
als Schwester gearbeitet, spater
Pflegeschiiler ausgebildet und ist
nun seit mehr als zehn Jahren
Pflegedirektorin im KLINIKUM
MAGEBURG. So wie Chefarzt
Prof. Dr. Karsten Ridwelski hat sie
sich am ,Tag der Pflege” ebenfalls
einen Kasack (bergeworfen und
auf Station mit Hand angelegt.

Hier haben sich die Kollegen tber
die zusatzlichen helfenden Hande
gefreut. ,Das ist eine schone Ges-
te“, sagt beispielsweise Schwester
Franziska. Die 27-lahrige be-
kommt am Morgen den Chefarzt
zur Seite gestellt. ,Das hat mich
ein wenig an die Prifungssituation
erinnert”, gibt sie mit einem La-
cheln zu. Da halt der Mediziner in
seiner gewohnt ruhigen Art dage-
gen: ,Der Einzige, der hier nervos
sein musste, das bin ich.” SchlieR-
lich sei er es, der an diesem Mor-
gen der Schwester zur Seite stand.
Die Patienten betten und wa-
schen, die Medikation stellen,
Blutdruck messen, Verbande
wechseln, die Entlassung von Pa-
tienten vorbereiten...

Verbandswechsel ist eine von vielen Aufgaben der Pflegekrdifte. Hier unterstiitzt
am ,Tag der Pflege” Prof. Dr. Karsten Ridwelski, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Schwester Franziska.
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Die Pflegedienstleiterinnen Beatrix Malli (I.) und Ute Klemme haben u. a. dem Team der Station B 2.3 die Merci-Torte am
,Tag der Pflege” als Dankeschén (ibergeben.

Die Aufgaben in der Pflege sind
vielfaltig und nicht zu unter-
schatzen. Am Ende der Schicht
gehen beide mit einem Lacheln
auseinander. ,Im nachsten Jahr
bin ich wieder dabei”, verab-
schiedet sich Prof. Dr. Karsten
Ridwelski.

Andere Chefarzte haben ihre Pfle-
geteams mit einem Frihstlick
oder beispielsweise mit Obstkor-
ben Uiberrascht. Von der Kliniklei-
tung gab es aullerdem fruchtige
Kalorienbomben: 58 Torten, je-
weils geschmickt mit dem Wort
»Merci“, wurden auf die Stationen
gebracht. Auf diesem Weg wollte
die Klinikleitung mit ihrem Dank
alle rund 900 Pflegekrafte errei-
chen: DANKE an alle unsere Pfle-  Helfende Hédnde: Pflegedirektorin Grit Zwernemann (r.) hat sich anldsslich des
gekrafte — fiir lhren Einsatz und  ,Tages der Pflege” einen Kasack libergeworfen und arbeitet mit Schwester
Ihr Engagement! Ramona auf Station B 2.1.
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Hebamme — ein Beruf, der eng verbunden ist
mit dem Wunder des Lebens

Es sind klassische Sinnbilder fiir
die Geburt, die Heike Schafer und
Simone Olbrich hier prasentieren:
Den Storch und ein Pinard-Rohr.
Die beiden Frauen sind Hebam-
men — und das seit der ersten
Stunde des KLINIKUMS MAGDE-
BURG. ,Ich habe im September
1989 hier angefangen”, erinnert
sich Heike Schéfer. Simone Olbrich
kam im September 1990 dazu.
Heute gehoren 25 Hebammen
zum Team.

,Ein Beruf, der jeden Tag anders ist
und schone, positive Erlebnisse
mit sich bringt”, sagen die erfahre-
nen Hebammen. In mehr als 30
Jahren Berufserfahrung haben sie
sehr vielen Babys auf die Welt ge-
holfen. ,Ich durfte sogar meine
Schwester bei der Geburt beglei-
ten” erzahlt Simone Olbrich. Heike
Schafer wiederum erinnert sich
gut an jene Mutter, deren drei Kin-

Heike Schdfer (I.) und Simone Olbrich
untersttitzen als Hebammen seit der
ersten Stunde das Team der Geburts-
hilfe.

der zufallig alle mit ihrer Hilfe ge-
boren worden sind. Kaum ein Be-
ruf bringt so viel positive Energie

mit sich wie der der Hebamme.
Am 5. Mai 2021 war der interna-
tionale Hebammentag. Er wurde
eingeflihrt, um Hebammen und ih-
re Arbeit zu ehren und auf die Be-
deutung der Hebammen fiir die
Gesellschaft hinzuweisen.

Das KLINIKUM MAGDEBURG ist
stolz auf die liberwiegend hebam-
mengeleitete Geburtshilfe. In die-
sem Jahr wurden bereits fast 500
Kinder entbunden. Jahrlich werden
hier rund 1.400 Babys geboren. Bei
der Entbindung darf eine Begleit-
person anwesend sein.

Zusatzlich zu normalen Geburten
werden auch Risikoschwangerschaf-
ten, beispielsweise bei Mehrlingen
oder Schwangerschaftsdiabetes be-
treut. Hebammen, Kinderschwes-
tern und Facharzte aus der Gynako-
logie, Padiatrie und Andsthesie sind
rund um die Uhr prasent.

Sulle Babysachen von fleiBigen Strickomas

Mitzchen, Socken, Handschuhe,
Pucksackchen — es gibt viele nied-
liche Sachen, mit denen unsere
neuen Erdenbirger gewarmt wer-
den kénnen. Im KLINIKUM MAGDE-
BURG erhalt jedes Baby eine wohlig
warme gestrickte Erstausstattung.
Moglich machen das fleiBige Frau-
en aus Stallfurt und Tarthun im
Salzlandkreis. Seit acht Jahren
spenden sie regelmaRig selbst ge-
strickte Babysachen.

,Stricken ist unser Hobby“, sagt Eri-
ka Bleck, die die zwei Frauengrup-
pen leitet. ,Damit wir nichts Unn{t-
zes stricken, habe ich damals im
Klinikum angefragt, ob sie unsere
Babysachen weitergeben wollen”,
erinnert sich die Stal¥furterin. Auf

der Wochensta-
tion und der
Neugeborenen-
ITS sind das
gern gesehene
Prasente. Die EI-
tern sind immer
wieder begeis-
tert. ,Wir freu-
en uns, wenn
die Sachen gut
ankommen”,

sagt Erika Bleck.
Die fleiRigen
Frauen wollen deshalb auch weiter-
hin niedliche Babysachen stricken.
Karzlich haben sie wieder ,frische
Ware” gebracht. Bei der Gelegen-
heit Gbergab die pflegerische Leite-
rin der Wochenstation als Dank und

£92

flir weitere Strickereien ein paar
Wollpakete. Denn man sollte nicht
vergessen: das Stricken ist das eine,
der finanzielle Wert der Wolle das
andere. Das Klinikum sagt DANKE
flr die zahlreichen Strick-Spenden!
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Willkommen bei uns: Germanistin will
internationalen Fachleuten Tiuren 6ffnen

Das KLINIKUM MAGDEBURG
wird noch attraktiver als
internationaler Arbeitgeber.
Aktuell sind 90 der rund
1.900 Mitarbeiter*innen
,hicht-deutscher” Herkunft.
Und in Zukunft sollen noch
mehr auslandische Fachkraf-
te mit ihrer Expertise hiesi-
ge Fachkrafte unterstitzen.

,Das Rekrutieren auslandischer
Fachkrafte allein reicht nicht aus”,
sagt Dr. Katalin Janigané-Prokai.
Wichtig sei vor allem die Integra-
tion der Frauen und Manner. Des-
halb unterstltzt die promovierte
Germanistin seit April das KLINI-
KUM MAGDEBURG als Projektlei-
terin Integration.

,Nur, wenn sich Mitarbeiter mit
Migrationshintergrund hier wohl
und angekommen fiihlen, werden
sie auch hier bleiben”, sagt Katalin
Janigané-Prokai und spricht damit
von einer nachhaltigen Integra-
tion. Sie selbst stammt aus Un-
garn, seit 2003 lebt sie in Deutsch-
land. Was fir eine gelungene Inte-
gration notig ist, weil sie also aus
erster Hand. ,,Das A und O ist die
Sprache.” Auslandische Fachkrafte
hatten vor allem mit dem Vorurteil
zu kdmpfen, dass mangelnde
Sprachkenntnisse auf fehlende
Fachkenntnis schlielen lassen.

Bereits in Ungarn und in Deutsch-
land hat Katalin Janigdné-Prokai
»,Deutsch als Fremdsprache” un-
terrichtet. Aus dieser Erfahrung
weil die sympathische Frau mit
dem steten Lacheln, dass dieses
Vorurteil in allen Berufsfeldern

=
-

-
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Dr. Katalin Janigdné-Prokai,
Projektleiterin Integration

vorherrscht. ,,Hier kann ich anset-
zen, indem ich Lehrwerke empfeh-
le oder die Kollegen fachsprachlich
betreue”, sagt die 48-Jdhrige, die
seit 2015 zudem zertifizierte
Deutsch-Dozentin fir medizini-
sche Fachkrafte ist.

Damit eine nachhaltige Integration
gelingt, sieht die Projektleiterin
nicht nur auslandische Mitarbeiter
in der Pflicht. Integration funktio-
niere nur, wenn beide Seiten mit-
machen und einander akzeptieren
und wertschatzen. Da konnen
schon Kleinigkeiten helfen. ,Lang-
samer reden und auf die Ausspra-
che achten”, seien zwei Beispiele.
Dass den auslandischen Kollegen
ein Mentor an die Seite gestellt
wird, dhnlich wie bei den Auszubil-
denden, sei ein weiterer Baustein.
Integration ist kein Hexenwerk,
doch sie braucht Zeit. ,Bis zu zwei
Jahre kann ein solcher Prozess

dauern. Dessen sollten sich alle
bewusst sein”, sagt sie. Es brauche
zudem Mut und Zuversicht — so-
wohl bei Arbeitgebern wie Arbeit-
nehmern und Kollegen. Doch es
lohnt sich. Einerseits ist da der
bundesweite Personalmangel in
Krankenhausern. Andererseits die
neuen Kollegen, die andere Ein-
flisse mit sich bringen. , Auslandi-
sche Fachkrafte sind eine Berei-
cherung in jeder Hinsicht”, sagt die
48-Jahrige.

Im Klinikum wird das Thema Inter-
kulturelle Offnung jedenfalls auf
ein neues Niveau gehoben. Eigens
dazu wurde die Stelle als Projekt-
koordinatorin Integration neu ge-
schaffen. Von den aktuell 90 inter-
nationalen Fachkraften sind 58 im
arztlichen Dienst tatig. Im Pflege-
bereich werden vermehrt auslan-
dische Fachkréfte erwartet. Die
Projektleiterin will u.a. den langen
Prozess des Anerkennungsverfah-
rens betreuen und die betriebliche
Integration begleiten. Gleichzeitig
hat sie sich auf die Fahne geschrie-
ben, die deutschen Mitarbeiter auf
allen Ebenen zu sensibilisieren.
ylntegration hort nicht damit auf,
dass neue Kollegen vom Flughafen
abgeholt werden.”

Sie, ihr Mann und ihre gemeinsa-
me Tochter besitzen seit 2018 ne-
ben der ungarischen die deutsche
Staatsbirgerschaft. Seit 2004 lebt
die kleine Familie in Magdeburg.
,Hier ist unsere Wahlheimat”, sagt
sie. Ein Geflihl, das sie sich fur an-
dere Kollegen mit auslandischen
Wurzeln winscht. ,Im Klinikum
konnen sie zumindest ihre beruf-
liche Heimat finden”, ist Katalin
Janigdné-Prokai sicher.
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,Magdeburger Moderne” in der
Beimssiedlung weitergedacht

Die WOBAU I6st in der
1920er-Jahre-Siedlung mit
einem Parkhaus-Neubau
Stellplatzprobleme und
bietet zugleich Ladeplatze
fiir E-Autos an.

Neues Bauen fiir eine neue Zeit:
Was vor knapp 100 Jahren bei der
Grundsteinlegung fir die Her-
mann-Beims-Siedlung im Westen
Magdeburgs begann, gilt fir die
Wohnungsbaugesellschaft Magde-
burg (WOBAU) auch heute. Das
stadtische Unternehmen bewirt-
schaftet in der Siedlung gut 90 Pro-
zent der Mietshauser, die seit Jah-
ren sukzessive und mit groflem
Aufwand modernisiert werden.
Der geplante Bau eines Parkhau-
ses flir Mieter soll ein drangendes
Problem |6sen. Baustart soll noch
im Herbst dieses Jahres sein.

,Die Beimssiedlung entstand in
den 1920er/30er Jahren in der so-
genannten Magdeburger Moder-
ne unter dem Oberblirgermeister
Hermann Beims, um die Woh-
nungsnot zu lindern und moder-
nen, bezahlbaren Wohnraum zu
schaffen. Damals aber waren die
Strallen weitgehend autofrei”,
so Magdeburgs heutiger Blirger-
meister und Beigeordneter fir
Finanzen und Vermogen Klaus
Zimmermann, zugleich Aufsichts-
ratsvorsitzender der WOBAU. Am
kiinftigen Standort des Parkhauses
in der Badeleber StraRRe Ubergab er
gemeinsam mit Geschaftsfiihrer
Peter Lackner ein neues Elektro-
fahrzeug fiir die Flotte der eben-
falls in der Beimssiedlung ansassi-
gen WOBAU-Geschaftsstelle Sid.
,Heute wiirden Beims und seine

Magdeburgs Biirgermeister und Beigeordneter fiir Finanzen und Vermdgen,
Klaus Zimmermann, der zugleich Aufsichtsratsvorsitzender der WOBAU ist, mit

einer Abbildung des geplanten Parkhauses.

Stadtplaner die Mobilitdt ebenso
beriicksichtigen wie den Fakt,
dass fir die Fahrzeuge Stellflachen
gebraucht werden”, sagte Zimmer-
mann. Hinzu komme der steigende
Anteil der Elektromobilitat. Dafiir
wirden praktikable Lademoglich-
keiten in den Wohnquartieren be-
notigt und mit den neuen Mieter-
garagen kinftig zur Verflgung
gestellt.

Im zweigeschossigen Parkhaus sol-
len 98 abschliebare Garagen mit
einer GroRe von jeweils 3 mal 6,50
Metern entstehen. ,Hier konnen
zusatzlich z.B. Fahrrader sicher
abgestellt werden”, so Kerstin Wil-
lenius, Leiterin der WOBAU-Ge-
schaftsstelle Sid.

Die Planungen seien langwierig ge-
wesen, machte Peter Lackner deut-
lich: ,,Es musste ein Kompromiss
mit dem Denkmalschutz gefunden

Foto: Robert Richter

werden. Wir sind als WOBAU der
Wirtschaftlichkeit verpflichtet und
wollen die Nutzung fir unsere Mie-
ter*innen bezahlbar gestalten.”
Durch Form und Farbgebung soll
sich die Quartiersgarage an die um-
liegende Bebauung anpassen. Mit
Griindach und gerdaumigen Stellfla-
chen werden 6kologische und mo-
derne Anspriiche erfillt.

Inzwischen liegt die Baugenehmi-
gung vor, vorbereitende Arbeiten
kdnnen beginnen. Die Fertigstel-
lung ist flir Herbst 2022 geplant.
Interessenten kénnen sich 6
in der Geschidftsstelle Siid
telefonisch unter 03916104 640
oder per E-Mail an gs-sued@
wobau-magdeburg.de fiir einen

Garagenstellplatz vormerken
lassen.



' Fernsehapparat/Telefon
Patienten konnen kostenfrei ins
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Internet

Die Internetnutzung im KMD ist
kostenfrei. Hierflr erhalten Sie die
Zugangsdaten bei der Aufnahme.

zur Verflgung. Sie kénnen den
Patientenfiirsprecher auch per
E-Mail erreichen:
patientenfuersprecher@klinikum-
magdeburg.de.

deutsche Festnetz telefonieren  Kantine E:
und fernsehen. Aus hygienischen  gedffnet fiir jedermann Seelsorge -
Griinden ist die Nutzung eines  Mo. bis Fr. 8.00 bis 10.00 Uhr  Unsere Klinikseelsorger Frau Ra-
personlichen Kopfhorers ange- und 11.30 bis 13.30 Uhr  benstein, Herr Marcinkowski und

. zeigt. Herr Schmiedchen sind unabhan-

o Parken gig von einer Kirchenzugehorigkeit

4 Fernsprecher/Post
Offentliche Fernsprecher und
. Briefkdsten stehen im Eingangs-
= bereich.

Geldautomat

L Im Foyer neben dem offentlichen
. Telefon finden Sie einen Automa-
ten.

| Getrinkeautomat
" Auf der Warteflache der Notfall-
| und Fachambulanz.

lhre Anregungen

Ihre Meinung und Kritik ist uns ge-
nauso wichtig wie lhre Zufrieden-
heit. Sprechen Sie uns daher
direkt an: Tel. 0391 791-2026 oder
" per E-Mail an:

~ qualitaetsmanagement@
klinikum-magdeburg.de

Kurzzeitparkplatze fir Notfdlle fin-
den Sie vor der Notaufnahme. Es
gibt 700 Besucherparkplatze entlang
der Birkenallee (kostenpflichtig, 1€
pro Stunde, 6 € Tageskarte). Die ers-
ten 30 Minuten sind kostenfrei.

Raum der Stille

Der Raum der Stille (am Ende der
Magistrale) kann von Patienten
und Angehdrigen jederzeit genutzt
werden.

Patientenfiirsprecher

Sie haben Anregungen, Lob oder
Kritik bezlglich lhres Aufent-
halts in unserem Klinikum? Der
unabhangige  Patientenfirspre-
cher Ferdinand Pretz unterstitzt
Sie gern. Fir personliche Gespra-
che steht er immer mittwochs
von 10 bis 12 Uhr in Raum A131.2

far alle Patienten, Angehorigen
und Mitarbeiter telefonisch unter
0391 791-2079 zu erreichen.

Gerne vermitteln auch die Pflege-
krafte einen Kontakt oder Sie kon-
nen eine Nachricht im Briefkasten
im Eingangsbereich hinterlassen.

Bei religionsgebundenen Anliegen
kontaktieren Sie bitte unsere In-
formation unter Tel. 0391 791-0.

Servicepaket

Ein Servicepaket mit den wichtigs-
ten Utensilien flr lhre personliche
Hygiene (Handtuch, Waschlap-
pen, Duschbad, Zahnbirste usw.)
stellt das Klinikum Patienten be-
reit, die unvorbereitet ins Kran-
kenhaus miissen. Wenden Sie sich
dafiir bitte an das Pflegepersonal.
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Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Prof. Dr. med. Karsten Ridwelski

Tel.: 03917914201 Fax: 4203
Viszeralchirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Zentrum fiir Unfallchirurgie

und Orthopadie

Klinik fur Unfallchirurgie

PD Dr. med. habil. Fred Draijer

Tel.: 0391 7914401 Fax: 4403
Unfallchirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Orthopadie Il

PD Dr. med. habil. Jorg Franke

Tel.: 03917915201 Fax: 5203
Ortho@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir GeféaBchirurgie

PD Dr. med. habil. Jorg Tautenhahn
Tel.: 03917914301 Fax: 4303
Gefaesschirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Zentrum fiir Innere Medizin

Klinik fiir Kardiologie/Diabetologie
Prof. Dr. med. Hendrik Schmidt

Tel.: 0391 7915301 Fax: 5303
Kardiologie @Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Gastroenterologie

Dr. med. Thomas Gottstein

Tel.: 0391 7915401 Fax: 54 03
Gastroenterologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fir Himatologie, Onkologie
und Palliativmedizin

Prof. Dr. med. Christoph Kahl

Tel.: 0391 7915601 Fax: 56 03
Onkologie @Klinikum-Magdeburg.de

Zentrum fiir Andsthesiologie

und Intensivmedizin

Klinik fiir Anasthesiologie

und Schmerztherapie

Dr. med. Christiana Hesse

Tel.: 03917913101 Fax: 3103
Anaesthesiologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fur Intensiv- und Rettungsmedizin
Prof. Dr. med. habil. Martin Sauer

Tel.: 03917913101 Fax: 3103
Intensivtherapie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Notfallmedizin

Dr. med. Stephan Singéhl

Tel.: 03917913201 Fax: 3204
Notfallmedizin@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe:_
Prof. Dr. med. habil. Holm Eggemann LI
Tel.: 0391 7913601 Fax: 3603 —

Gynaekologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Neurologie T laal
Dr. med. Hartmut Lins o,
Tel.: 0391 7914601 Fax: 4603 j—
Neurologie@Klinikum-Magdeburg.de .

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie .
Prof. Dr. med. Wolfgang Jordan

Tel.: 03917913401 Fax: 3403
Psychiatrie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie L
Prof. Dr. med. Hans-Henning Flechtner

Tel.: 03917913301 Fax: 3303
KIP@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Neurochirurgie und
Wirbelsaulenchirurgie

Dr. med. Werner EK Braunsdorf

Tel.: 0391 7914701 Fax: 4703
Neurochirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie T
Dr. med. Christian Koch

Tel.: 0391 7914501
HNO@Klinikum-Magdeburg.de

Fax: 4503

Klinik fiir Plastische, Asthetische
und Handchirurgie

Dr. med. Bchar Ibrahim

Tel.: 0391 7914901
PLCH@KIlinikum-Magdeburg.de

Fax: 4903

Klinik fiir Urologie/Kinderurologie
Dr. med. Rainer Hein

Tel.: 0391 7913901 Fax: 3903
Urologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Dr. med. Matthias Heiduk

Tel.: 0391 7913501 Fax: 3503
Kinderklinik@Klinikum-Magdeburg.de

Institut fur diagnostische und
interventionelle Radiologie

Dr. med. UIf Redlich

Tel.: 0391 7913701 Fax: 3703
Radiologie@Klinikum-Magdeburg.de



