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die Sorge unserer Beschaftigten gilt der best-
moglichen Versorgung aller Patienten — Tag und
Nacht, an Weihnachtsfeiertagen wie an Silvester.
In einem Akutkrankenhaus wie unserem bedeu-

LIVE-TICKER tet das taglich auch, Menschenleben zu retten —
,Mission Marathon“: Teilnehmer nach Unfallen, Herzinfarkten, Schlaganfallen,
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anzustecken, die Krankheit mit in die Familien zu tragen. Die Patien-
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Prostatakrebszentrum:
Gutesiegel mit hohem Anspruch

»Es ist der Trend der Zeit"“,
sagt Dr. Rainer Hein, Chef-
arzt der Klinik fiir Urologie
und Kinderurologie am
KLINIKUM MAGDEBURG,
und meint damit die aktuel-
le Zertifizierung des Prosta-
takrebszentrums durch
OnkoZert nach Vorgaben
der Deutschen Krebsgesell-
schaft (DKG).

Fir Hein und seine Mitstreiter ist
das jedoch keineswegs nur ein
Trendsetting. ,Der Patient sucht
Qualitat und Zertifikate stehen fir
Qualitat.” Ein Gltezeichen mit
hohem Anspruch! Das Prostata-
karzinom gilt als haufigste Krebs-
neuerkrankung der Manner in
Deutschland. Pro Jahr werden
hierzulande knapp 60.000 Neuer-
krankungen und mehr als 14.000
Todesfille registriert. Unser inter-
disziplindr vernetztes Prostata-
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krebszentrum bietet die hochqua-
litative fachliche Begleitung der
Manner von der Friiherkennung
bis zur Nachsorge. Dabei setzt das
Team auf modernste operative
Verfahren. Vor allem die roboter-
assistierte, minimal-invasive Ope-
rationstechnik spielt bei der opera-
tiven Entfernung der Prostata eine
grolRe Rolle. ,Ergebnisse und Lie-
gezeiten konnten extrem verbes-
sert werden”, so Dr. Hein, flir den
die entsprechende Quantitat an
Therapien gleichzeitig flr die hohe
Qualitat spricht.

Das Prostatakrebszentrum (eins
von 159 zertifizierten Prostata-
krebszentren deutschlandweit) ar-
beitet eng mit niedergelassenen
Urologen sowie Fachkollegen,
Strahlentherapeuten, Onkologen,
Radiologen, Pathologen, Psycho-
onkologen, Schmerztherapeuten,
Physiotherapeuten sowie dem
Sozialdienst zusammen. In wo-
chentlichen ~ Tumorkonferenzen
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erarbeiten die Spezialisten Be-
handlungskonzepte individuell fur
jeden Patienten.

Chefarzt Hein verweist auf jahrlich
Uber 100 Operationen. Behand-
lungsplan und Therapie seien fir
Patienten im Zentrum nachvoll-
ziehbarer und fulRen auf geballter
Kompetenz.

Das Prostatakarzinom entwickelt
sich sehr langsam. Von der Entste-
hung bis zur Metastasierung dau-
ert es durchschnittlich neun Jahre.
Ohne Behandlung folgt drei bis
flnf Jahre spater laut Statistik das
Ableben. ,Prostatakrebs wird von
den Patienten haufig erst im fort-
geschrittenen Stadium bemerkt.
Metastasen im Knochensystem
kdnnen beispielsweise Schmerzen
auslosen”, erklart Dr. Christian
Grube, Oberarzt der Klinik und Ko-
ordinator des Prostatakrebszen-
trums. Sein Appell: Friiherkennung
ist wichtig. , Die rektale Tastunter-
suchung als Leistung der Gesetz-
lichen Krankenversicherung wird,
unserer Meinung nach, durch den
so genannten PSA-Test —einer Blut-
entnahme — und gegebenenfalls ei-
ne rektale Ultraschalluntersuchung
sinnvoll ergdnzt.” Leider nehmen
noch zu wenig Mannern ab 45 Jah-
ren die Friherkennung wahr. So
werden viele Erkrankungen erst im
spaten Stadium erkannt. Doch Be-
handlungsmoglichkeiten im Frih-
stadium bieten eine gute Chance
auf Heilung. Das will Dr. Rainer
Hein mit seinem Team erreichen.

Chefarzt Dr. Rainer Hein (I.) und
Oberarzt Dr. Christian Grube mit
der Zertifizierungsurkunde.
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Jubilaum: Kinderklinik am KLINIKUM

Seit 1990 hat sich die Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedi-
zin am KLINIKUM MAGDE-
BURG einen guten Ruf, auch
uber die Stadtgrenzen hinaus,
erarbeitet — und das durch
hohe fachliche Kompetenz,
Kontinuitat, Fleil3, Teamgeist
und durch schnelle Reaktion
auf strukturelle und inhalt-
liche Notwendigkeiten.

Dabei stellten die vergangenen Jah-
re und Jahrzehnte dieses Fachgebiet
vor Herausforderungen. ,In keinem
Fachgebiet waren die Verdanderun-
gen durch die duReren Bedingungen
so gravierend wie in der Kinderheil-
kunde”, sagt Dr. Matthias Heiduk,
Chefarzt der Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin. Gemeint sind bei-
spielsweise der Geburtenriickgang
in den Nachwendejahren sowie die
Fortschritte und Weiterentwicklun-
gen in der Medizin. Durch diese mo-
dernen Behandlungsmdglichkeiten
haben sich unter anderem die so ge-
nannten Liegezeiten der Patienten
extrem verkurzt.

Chefarzt Dr. Matthias Heiduk (I.) mit dem Maler Dirk SélIner und Tochter Mathilda.
Der Vogtlinder Kiinstler gestaltete 2018 Flurwéinde und Zimmertiiren der Station.

Heiduk hat die Kinderklinik 2014
Ubernommen. Seine Vorgangerin ist
Dr. Barbara Knittel — sie hat die Kin-
derklinik seit der Er6ffnung im Jahr
1990 aufgebaut und geleitet. ,Die
neue Kinderklinik war damals ent-
sprechend dem Alter der Patienten
in drei Pflegebereiche mit jeweils 24
Betten gegliedert — also insgesamt
72 Betten”, blickt die ehemalige
Chefarztin zurlick. Das waren die K1
(Neonatologie und Sauglingssta-
tion), K2 (0- bis 6-Jahrige) und die K3
(7- bis 17-Jahrige).

Urinprobe friiher (I.) — das Glas wurde angeklebt und das Baby fixiert, heute gibt

es einen Beutel, der am Kérper haftet.

Ein wesentlicher Unterschied zu
DDR-Zeiten: ,,Um den Kindern eine
Trennung vom Elternhaus zu erleich-
tern, ermoglichten wir eine grol3-
zlgige Besuchsreglung bzw. die Mit-
aufnahme einer engen Bezugsper-
son”, berichtet Dr. Barbara Knittel.
Heute ist es fast schon Gang und Ge-
be, dass Kinder mit einem Elternteil
im Krankenhaus stationar aufge-
nommen werden.

Sie erinnert sich noch gut an die An-
fangsjahre: Die Kinderklinik inte-
grierte sich rasch in die Versorgung
kranker Kinder und Jugendlicher der
Stadt. ,Die Hauptaufgabe bestand
in der Absicherung der padiatri-
schen Grundversorgung wie der
Diagnostik und Therapie akut er-
krankter Kinder sowie der Abkla-
rung unklarer Krankheitsbilder un-
ter Nutzung aller im Klinikum zur
Verfligung stehenden invasiven und
nichtinvasiven diagnostischen Mog-
lichkeiten”, sagt sie. Seit 1995 ist der
Rettungshubschrauber am Klini-
kum-Standort in Olvenstedt statio-
niert. Zeitgleich wurde der Frih-
geborenen-Holdienst mit Transport-
inkubator eingefiihrt. ,,Dadurch
konnten wir und kénnen noch heu-
te bei Bedarf Kinder in andere Hau-



ser verlegen oder zu uns holen”, er-
klart Dr. Barbel Knittel.

1999 wurde das KLINIKUM MAGDE-
BURG um die Klinik fuir Urologie und
Kinderurologie erweitert, sodass ne-
ben der konservativen Behandlung
urologischer, kindlicher Erkrankun-
gen auch eine operative Versorgung
angeboten werden konnte. Das Be-
sondere im KLINIKUM MAGDE-
BURG: ,,Die Kinder wurden nach den
chirurgischen Eingriffen auf der Kin-
derstation weiter behandelt — wir
haben von Anfang an interdisziplinar
zusammengearbeitet.”

Eltern erleichtern Kinder
den Klinikalltag

Trotz positiver Entwicklungen erin-
nert sich die ehemalige Chefarztin
noch gut an einschneidende Ent-
scheidungen: ,2003 wurde die An-
zahl der Planbetten reduziert von
72 auf insgesamt 40 Betten. Die An-
zahl der Pflegenden wurde redu-
ziert und sorgte im Klinikbereich flr
viel Unmut und Unzufriedenheit.”
Doch die Mitarbeiter*innen lieRen
sich nicht unterkriegen. ,Die Bet-
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Mebhr als 20 Jahre war Dr. Barbara
Knittel (r.) Chefdrztin der Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizn.

2014 wurde sie in den Ruhestand
verabschiedet.

tenbelegung stellte folglich unter
Berlicksichtigung von Alter, Ge-
schlecht und Krankheitsbild der
Patienten taglich eine logistische
Meisterleistung  dar”,  schatzt

Dr. Barbel Knittel ein.

Gleichzeitig wurde zu dieser Zeit
das Leistungsspektrum der Kinder-
klinik um die Teilbereiche padiatri-
sche Gastroenterologie, Diabetolo-
gie sowie Endokrinologie erweitert.
2005 wurde des Weiteren eine
Kinderfachambulanz etabliert, da-
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MAGDEBURG besteht seit 30 Jahren

durch standen erstmals zusatzlich
Rdume fiir Spezialsprechstunden
sowie zur Erbringung teilstationa-
rer Leistungen zur Verflgung. ,Im
gleichen Jahr nahm die Klinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie zum
gegenseitigen Nutzen die Tatigkeit
im neu errichteten Bettenhaus C
auf”, erzahlt sie. Heute gehoren au-
Rerdem die Kindernephrologie und
-pneumologie, Neuropddiatrie, In-
fektiologie und die Behandlung von
Stoffwechselstérungen zum Spek-
trum der Kinderklinik.

Seit 2007 besteht die Neonatologie
als eigenstandiger Bereich unmit-
telbar neben dem KreiRsaal und
der Wochenstation. Auch in diesem
sensiblen Bereich gibt es grundle-
gende Anderungen im Vergleich zu
friher: Herrschte einst ein striktes
Besuchsverbot, sodass die Eltern
manchmal ihre Friihgeborenen/

kranken Neugeborenen erst nach
sechs Wochen bei Entlassung das
erste Mal zu Gesicht bekamen, so
sind die Eltern heute ein fester Be-
standteil im Alltag auf der Neonato-
logie. Von Anfang an —so wie in der
Kinderklinik insgesamt.

Von links: Oberarzt Dr. Hannes Stradmann, Daniela Patzelt und Odette Endres mit einem alten Transportinkubator der
Neonatologie. Rechts ein neuer Transportinkubator. Mit ihm werden die Babys — wenn nétig — in andere Hduser verlegt.
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Der ,,Kliniksturmer” von Olvenstedt
wurde im September 30 Jahre alt

Das vierte Jahrzehnt ist auch
fiir den Kreif3saal angebro-
chen. Fiir den bisherigen
Erfolg sprechen nicht nur
die mehr als 30.000 Babys,
die hier das Licht der Welt
erblickten. Dafiir stehen alle
Arzte, Hebammen, Pflegen-
den des Kreisaals, der zu
den modernsten der Region
gehorte und gehort.

Das Wunder Geburt. Eltern erle-
ben es anders als die, die ihnen
helfen, ein Menschenkind sanft
und gesund zur Welt zu bringen.
Doch fiir alle ist es immer wieder
aufs Neue die einzigartige, umwer-
fende, schone Faszination.

So haben es auch Kerstin und Fred
Jahn vor gut 30 Jahren erlebt. Der
5. September 1990 war erst weni-
ge Stunden alt, als bei der jungen
Frau die Wehen einsetzten. Sofort
wollte Fred sie ins Krankenhaus
bringen. Kerstin, die bereits ein
Kind geboren hatte, wollte noch
ein bisschen warten. ,Ich wollte
unser Kind unbedingt im Olven-
stedter Krankenhaus bekommen,
war aber nicht sicher, ob der Kreil3-
saal schon richtig in Betrieb war.”
Und tatsachlich: Hier lief erst mal
nur der Probebetrieb. Wie vorher-
gesehen, blieb nicht mehr viel Zeit,
als das Paar im Krankenhaus ein-
traf. ,Ich kam sofort in den Kreil3-
saal, musste aber wenig spater um-
ziehen, weil die Steckdosen nicht
funktionierten.” Doch das blieb
nicht das einzige Hindernis. Dipl.-
Med. Manfred Wachsmann, spater
Chef der Geburtshilfe, musste ge-

Der ,Kliniksttirmer” von einst,
der am 5. September seinen
30. Geburtstag gefeiert hat,
ist heute Physiotherapeut
mit der speziellen Weiter-
bildung Lymphdrainage.
Wie seine Eltern (Foto)
erzéihlen auch dltere
Patienten manchmal von
der DDR. Etliche vermissen
das soziale Miteinander.

mismas micht n

hauses in Neu-0i

Die Eriffnung der Kreiflsile
der Klinik findet erst am Mitt-

rufen werden. Die Herzfrequenz
von Jakob war nicht mehr optimal.
Der schon damals sehr versierte
Geburtshelfer holte den Saugling
per Zangengeburt. Alles lief gut.
Vater Fred, der wahrend der Ge-
burt immer wieder zu Hilfsleistun-
gen herangezogen worden war,
konnte seine Frau und den kleinen
Jakob in die Arme nehmen. Einen
Tag spater begriflite auch die
Volksstimme das erste Baby im
Krankenhaus Olvenstedt. , Klinik-
stirmer” nannte sie den kleinen
Jungen, der knapp einen Monat
vor dem Einheitstag geboren war.
Fir seine Eltern eine aufregende,

L

[ad mich et menschische (nga-
winen Zestplan
drueien Lft, erlebien gostern gr-
#en 8 Uhr in der Frihe die Arste

und Schwestern mrﬂlﬁlu::dlj}lr
Gynakologie und  Gebul o
ok Krnahen-

. sind auf je-

ganz besondere Zeit, die nicht nur
des Babys wegen mehr als aufre-
gend war. Kerstin kindigte nach
zehn Jahren ihren Job als Lehrerin
und kam nach mehreren Zwischen-
stationen schlieBlich ins Justiz-
ministerium, wo sie heute noch
arbeitet. Fred, der studierte Land-
wirt, machte einige berufliche
Neuanfange. Seit 2001 und bis
heute arbeitet er bei der Bundes-
agentur fur Arbeit. Und Jakob? Der
bekam nach sieben Jahren ein
Schwesterchen, durchlebte eine
glickliche Kindheit und ist heute
ein ebenso engagierter wie erfah-
rener Physiotherapeut.



Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg:
»Mission Marathon” erfolgreich!

Ein Auf und Ab der Gefiihle
liegt hinter den Teilnehmern
und Organisatoren der
,Mission Marathon 2020":
Coronabedingt verspateter
Start, Hitzesommer, Absage
des Magdeburg Marathons,
den man sich als Ziel gefasst
hatte. Die Losung fand sich
schlieBlich im Kleinen. Die
personlichen Erfolge waren
dafir umso groBer.

Vier Monate intensives Lauftrai-
ning, so einige Paar verschlissene
Sportschuhe und diverse emotiona-
le Hochs und Tiefs haben die Teil-
nehmer der vom KLINIKUM MAG-
DEBURG wund der Volksstimme
initiierten ,,Mission Marathon” auf
sich genommen. Obwohl ihr ur-
spriingliches Ziel — die Teilnahme
am Magdeburg Marathon — mit der
Absage des Events in weite Ferne
geriickt schien, schmalerte das den

Trainingsenthusiasmus und -fort-
schritt nicht. Das belegte auch das
klinische Check-up im September:
Im Vergleich zur Auftaktuntersu-
chung war die Ausdauerfahigkeit al-
ler Teilnehmer deutlich gestiegen.
Doch wiirde es reichen, um das gro-
Re Ziel — die 10 km, den Halbmara-
thon oder gar die volle Distanz —
beim exklusiv organisierten Ersatz-
wettkampf tatsachlich auch zu er-
reichen?

Bei bestem Spatsommerwetter, un-
terstiitzt von freiwilligen Fahrradbe-
gleitern und ihren lautstark jubeln-
den Verwandten und Bekannten
stellten sich die Lauferinnen und
Laufer am 25. Oktober dieser Frage.
Vom Volksstimme-Sitz im Stadtzen-
trum in den Stadtpark, an der Elbe
entlang zum Herrenkrug und retour
flhrte die malerische Halbmara-
thon-Strecke; fiur den Marathon
ging es zwischendurch noch etwas
weiter Richtung Gerwisch. Als Letz-
te gestartet waren beiden 10-Kilo-

LIVE-TICKER

 fm
1

4

‘ine Altion van Volksstimme
und Klinkum Magdeburg

meter-Laufer nach einer knappen
Stunde die ersten, die wieder ein-
trafen; gefolgt von den finf ,Halb-
Marathonis” (mit duRerst respek-
tablen Laufzeiten von 2:03h bis
2:15h auf der Stoppuhr). Unter
dem frenetischen Jubel seiner Mit-
streiter bog schlieBlich auch Mara-
thonldufer Tobias Schwarz kurze
Zeit spater auf die Zielgerade ein.
Mit zwei erfahrenen Ausdauerlau-
fern an der Seite hat er in knapp
viereinhalb Stunden die 42,195km
bezwungen. Sichtlich stolz und — zu-
mindest dullerlich — nur wenig aus
der Puste zeigten sich die Laufer bei
der Siegerehrung. Dabei ging es
aber nicht um Bestzeiten, sondern
um Anerkennung fur alle Laufer —
dafiir, dass sie am Ball geblieben
sind, ihr Ziel mit Konsequenz ver-
folgt und erreicht haben. Das hat
auch Kardiologie-Chefarzt Prof. Dr.
Hendrik Schmidt und Oberarzt Mi-
chael Sudau, die Ideengeber zur
,Mission Marathon®, sichtlich be-
eindruckt. Fortsetzung folgt 2021?!

!"‘/

Jetzt gilt’s! Ende Oktober fand die vom KMD ins Leben gerufene ,,Mission Marathon” nach vier Monaten intensiver

Vorbereitung ihren gelungenen Abschluss. Im Bild: Die Halbmarathon-Léufer gehen auf die Strecke.

Foto: Dennis Willam
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,lch habe auf mein Bauchgefiihl gehort”

Dieser Blick sagt alles:
Freude, Stolz, Zufriedenheit.
Und genau das ist es, was
Belana Pott derzeit fiihlt.
Sie hat die ersten Wochen
ihrer Ausbildung hinter sich.
,Ich hatte befiirchtet,

dass ich ins kalte Wasser
geworfen werde”, blickt

die 20-Jahrige zuriick.

Doch es kam anders.

,Wir sind toll empfangen worden”,
umschreibt die junge Frau ihren
Start im KLINIKUM MAGDEBURG.
Hier erlernt sie den Beruf der Pfle-
gefachfrau, fir den sich Belana Pott
mit den strahlenden Augen be-
wusst entschieden hat. , Daflr
schlagt mein Herz. Ich mdchte nie
wieder etwas anderes machen.”
Belana Pott gehort zu den 18 jun-

Lo

" UNKUM MAGDEBURG

Das Projekt , Schiiler fiir Schiiler”
haben Linda Faulbaum, Nancy
Rudolph, Tabessim Kénnecke und
Susan Strube organisiert. Sie lernen
bereits im dritten Jahr und haben den
neuen Berufseinsteigern einen
sanften Start bereitet.

Wie habe ich meinen Berufsstart erlebt? Die 18 neuen Azubis haben ihre Erfah-
rungen kiinstlerisch dargestellt. Hier zeigen Belana Pott (v.l.), Janis Lefmann,
Lara Behrend, Annika Richau und Joana Frantik ihre kreativen Arbeiten.

gen Menschen, die im September
2020 ihre Ausbildung zur Pflege-
fachfrau/zum Pflegefachmann im
Klinikum begonnen haben. Traditio-
nell werden die ,Neuen” mit einer
Projektwoche eingefiihrt. Unter
dem Titel ,,Schiler fiir Schiler” fin-
den die ersten Stunden in Schu-
lungsraumen statt, — mit Freiraum
fir Fragen und Fehler ohne Konse-
qguenzen. In Rollenspielen kénnen
Kniffe der pflegerischen Arbeit ge-
Gbt und gefestigt werden. An der
Seite der Berufsanfianger sind je-
weils erfahrene Auszubildende.
Schiler aus dem zweiten und drit-
ten Ausbildungsjahr agieren als
Mentoren — in Ubungsstunden ge-
nau wie auf der Station.

,Das ist schon einzigartig”, glaubt
Belana. Im Vorfeld hatte sie sich bei
verschiedenen Hausern informiert.
,Dass ich auf mein Bauchgefihl ge-
hort und mich fur dieses Klinikum
entschieden habe, war goldrichtig”,
sagt sie. Belana selbst hat schon
mehrere Krankenhausaufenthalte
hinter sich und dabei tolle Pflege-
krafte kennengelernt. ,Ich habe im-
mer gesagt, wenn es mir wieder gut

Inhalt der Ausbildung zur Pflegefach-
frau ist auch der Umgang mit einem
Baby — dieses Foto hat Belana Pott
u.a. auf ihrem privaten Instagram-
Account gepostet.

geht, mochte ich Patienten weiter-
geben, was ich erfahren durfte.”

Wie dankbar sie ist, ihren Traumjob
erlernen zu dirfen, hat Belana auf
ihrem Instagram-Account gepostet.
lhr Fazit: ,Ich kann nur allen ans
Herz legen, das zu tun, was euch
begeistert. So wird man gliicklich.”



Lecker und so gesund:
Krebsrisiko mit Messer und Gabel senken

Falafel mit Aubergine oder
SiiBkartoffel mit gebratener
Maishdahnchenbrust — das
klingt lecker, schmeckt
richtig gut und ist gleichzei-
tig gesund. K6nnen so zwei
Fliegen mit einer Klatsche
geschlagen werden?

»Eine gesunde Ernahrung ist im
Prinzip leicht gemacht, schmack-
haft und sehr bedeutsam”, sagt
Prof. Dr. Karsten Ridwelski, Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie. Der Chirurg ist u.a. auf
die Behandlung von Tumorerkran-
kungen spezialisiert und weil um
die Relevanz einer gesunden Le-
bensweise. Denn: In Deutschland
werden rund 510.000 Menschen
jahrlich neu mit der Diagnose Krebs
konfrontiert. Rund 40 Prozent

konnten durch eine gesunde Le-
bensweise vermieden werden. , Fir
uns Chirurgen ist der gesunde Er-

nahrungszustand des Patienten
auch fir eine komplikationsarme
OP wichtig”, so der Chefarzt.

Auf Initiative von Prof. Ridwelski
beteiligte sich das KLINIKUM MAG-
DEBURG deshalb an der bundes-
weiten Aktionswoche ,Krebsrisiko
senken mit Messer und Gabel”
Die Nationale Krebspraventionswo-
che —organisiert von der Deutschen
Krebshilfe und dem Deutschen
Krebsforschungszentrum — will auf
die verschiedenen Facetten der ge-
sunden Lebensweise aufmerksam
machen. Im Fokus 2020 standen

Alle Rezepte der Aktion G

,Krebsrisiko senken mit

Messer und Gabel” stehen online
zur Verfligung unter:
www.dkfz.de/rezepte bzw.
www.krebshilfe.de/rezepte

und kénnen in Form einer Rezept-
Broschiire bestellt werden.

Dr. Carl Meif3ner (1.) bei der Absprache mit Didtassistent Benjamin Schulze.

BLICKPUNKT
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neben der Erndhrung allgemein vor
allem Mabhlzeiten im Berufsalltag.
Hier bleibt oft wenig Zeit fir gesun-
de Erndhrung. Deshalb zielte die
Praventionswoche 2020 vor allem
auf Betriebskantinen ab. Auch un-
sere Kiche, die neben rund 1.900
Mitarbeitenden taglich auch etwa
800 stationare Patienten versorgt,
beteiligte sich im Oktober an der
bundesweiten Aktion.

So wurde am 13., 14. und 15. Okto-
ber je ein ganz besonderes Gericht
auf den Speiseplan (Wahlessen) ge-
hoben: Falafel mit Aubergine, SGUR-
kartoffel mit gebratener Maishahn-
chenbrust und cremiges Risotto.
Alle Rezepte stammen exklusiv von
der Deutschen Krebshilfe und dem
Deutschen Krebsforschungszen-
trum. ,Unsere Kiiche hat die Rezep-
te leicht abgewandelt, damit sie
den Anspriichen einer Patienten-
versorgung im Krankenhaus ge-
recht werden”, erklart Dr. Carl
MeiRner, Erndhrungsmediziner und
Oberarzt der Klinik fir Allgemein-
und Viszeralchirurgie. Sein Leitsatz:
,Nicht das essen, wofiir geworben
wird.” Statt Fertigprodukte frische
Zutaten wahlen. ,Wenngleich die
Tomate nicht sexy ist, so ist sie ge-
sund im Gegensatz zu Produkten,
die mit Konservierungsstoffen und
ahnlichem versetzt sind”, erklart er.

Obwohl in der klinikeigenen Kiiche
grundsatzlich auf gesunde Erndh-
rung geachtet wird, glaubt Diatas-
sistent Benjamin Schulze, der die
Aktionswoche federfiihrend vorbe-
reitet hat: ,,Mit diesen drei Gerich-
ten haben wir etwas Neues auf den
Plan gebracht und einmal mehr be-
sonders krebsrisikosenkend ge-
kocht”.
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Wir gratulieren im Dezember und Januar

zum 25-jahrigen Jubilaum

Heidrun Neuber Sozialarbeiter/-padagogen PSV
Ina Rockstroh IMC konservativ

Heide Eisenkraetzer C4.1 PSY Komplextherapie

Katja Behrend Endoskopie

Helge Kaps LHM Linksherzkathetermessplatz
Carla Stirmer ITS

Heidemarie KaRner c4.1

Ulrike Lutter A5.1/A5.3

Ratsel-Spald — Raten Sie mit!
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Sensoren als Friihwarnsysteme: Klinikum
gehort zum bundesweiten Forscherteam

Zeit ist ein wesentlicher
Faktor, wenn sich Blutdruck,
Herz- und Atemfrequenz
oder Temperatur plotzlich
verschlechtern. Doch viele
Menschen sind zunachst
verunsichert, wenn sich ihre
Vitalwerte verandern.
Abhilfe schaffen soll ein
Forschungsprojekt, an dem
unser Klinikum beteiligt ist.

Warte ich ab? Lasse ich meine
Werte vom Hausarzt abklaren?
Sollte ich in die Notaufnahme fah-
ren oder besser den Rettungs-
dienst rufen? Manchmal ist es fir
Otto Normalverbraucher ohne
medizinische Vorbildung schwer
einzuschatzen, wie brisant eine
Situation ist. Hier setzt das mit 2,4
Millionen Euro geférderte For-
schungsprojekt ,Modulares, Mul-
timodales, Mobiles Sensorsystem
zur frihzeitigen Erkennung von

/ |

N

Prof. Dr. med. habil. Martin Sauer,
Chefarzt der Klinik fiir Intensiv- und
Rettungsmedizin

Zustandsverschlechterungen bei
Infektionskrankheiten am Beispiel
von Covid-19-Patienten” an, fir
das sich bundesweit neun Fraun-
hofer-Institute und ein Fraun-
hofer-Zentrum zusammenge-
schlossen haben. Das KLINIKUM
MAGDEBURG gehort zu den bun-
desweit vier klinischen Partnern.

,Bei Verschlechterung einer Situa-
tion kann frihzeitiges Erkennen
und Handeln die Verlaufsprogno-

iCelle: Fraunhofer 11S

se fur Patienten verbessern”, sagt
Prof. Dr. habil. Martin Sauer, Chef-
arzt der Klinik fur Intensiv- und
Rettungsmedizin. ,Die beteiligten
Fraunhofer-Institute haben be-
reits neue, unterschiedliche Sen-
sorsysteme entwickelt.” Dabei
geht es um Messungen verschie-
dener Parameter wie Herzfre-
qguenz, Sauerstoffsattigung im
Blut und Atemfrequenz. Wie diese
Werte vom Patienten oder von
Angehorigen, zuhause oder unter-
wegs am besten ermittelt werden,
soll herausgefunden werden. Die
Uberwachung der Vitalwerte
konnte Uber textile Systeme wie
eine Weste (Foto) oder ein Arm-
band erfolgen. Getestet werden
auch kontaktlose Systeme und
Wege zur Atemluftanalyse, ehe
verschiedene Sensorsysteme kom-
pakt zusammengebracht werden
sollen. Ziel ist es — und hier kom-
men die drei ,,M*“ des Projekttitels
zum Tragen —, eine hohe Sicher-
heit (Multimodalitdt), eine hohe
Flexibilitat (Modularitdt) und viele
Einsatzmoglichkeiten (Mobilitat)
zu erreichen.

»,Das Ergebnis unserer Forschung
kommt ganz konkret Kranken-
hauspatienten auf Normalstatio-
nen und Notaufnahmen sowie
chronisch Kranken zuhause oder
in Pflegeheimen zugute®, sagt der
Chefarzt. Neben hoherer Lebens-
qualitdt und  Unabhangigkeit
konnten die sich sicherer fihlen.
Zudem lieBen sich Krankenhaus-
aufenthalte verkirzen. Kliniken
profitierten durch eine effektivere
Auslastung vor allem auch auf In-
tensivstationen.
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Gliickwunsch unseren drei neuen Oberarzten

Ausgestattet mit Blumen und Ernen-
nungsurkunden baten Geschéftsfih-
rerin Dr. Petra Bohnhardt und der
Arztliche Direktor Priv.-Doz. Dr. Fred
Draijer um kurze Aufmerksamkeit.
Glickwunsch zur Oberarztin  fir
Dr. Claudia Molkenthin, Klinik ftr
HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschi-
rurgie, die nun die Bereiche der Oto-
logie und Schlafmedizin verantwor-
tet. Der frisch gekiirte Oberarzt

1 "

Marc Damerau, Klinik fir Kardiolo-
gie und Endokrinologie, leitet die In-
nere Medizin/Internistische Inten-

Unwetter: OP-Pflegende halfen sofort

Corona und dann auch noch das: Starkregen mit 30 Litern pro Quadratmeter
innerhalb von 30 Minuten verursachte einen Wassereinbruch im Flur von Zentral-
sterilisation und ITS . Das Wasser floss nur so durch die AufSentiiren. Durch den
Riickstau in Kanalisation und Regen-Entwdisserungsrohren stieg das Wasser so
hoch, dass es auch aus Abfliissen von Duschen und Waschtischen austrat.
OP-Pflegende halfen dem technischen Dienst, der mit Nasssaugern anriickte,
sofort, die Wassermassen zu beseitigen. Um massive Regenglisse kiinftig auffan-
gen zu kénnen, wurde bereits ein Sickerteich hinter der ITS angelegt.

sivmedizin. Dr. Johannes Adler ist
neuer leitender Oberarzt der Klinik
fur Gastroenterologie (kleines Foto).

Corona nimmt
keine Rucksicht

Corona — das heit fiir Patienten
und Angehdrige unseres Klinikums
auch, sich nur in Ausnahmefallen
sehen kénnen. Corona nimmt kei-
ne Ricksicht. Das spurt das Klinik-
team umso mehr. Die steigende
Zahl der Covid-19-Patienten, da-
runter auch immer mehr, die in-
tensivmedizinisch versorgt werden
mussen, stellt vor immense He-
rausforderungen. Taglich muss die
Krisen-Einsatzleitung der Pande-
mie notwendige Entscheidungen
auf Basis der Infektionslage und
der Personalkapazitat treffen, da-
mit sowohl Akutfdlle als auch an
Covid-19 erkrankte Patienten best-
moglich versorgt werden kénnen.
So kann eine Zunahme der Infekti-
onszahlen durchaus und kurzfristig
zu Umsetzungen von Mitarbeiten-
den fihren, um den dann hdheren
Bedarf an Personal auf der Covid-
Station bzw. der ITS abdecken zu
kénnen.
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4 EinJob wie fiir Sie gemacht!
= unbefristeter Arbeitsvertrag

= attraktive Vergltung

* betriebliche Altersvorsorge

= zahlreiche Mitarbeiterangebote
« und vieles mehr ...

Jetzt bewerben! unter www.klinikum- agdeburg.deMriere

Wir winschen lhnen

FROUE WETHNACHYEN
unol ejn yesunoles neues jalar.

Bleiben Sie gesund!
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Eine starke Gemeinschaft in Olvenstedt

Um im Alter gemeinsam
etwas erleben und noch so
selbstbestimmt wie moglich
aktiv sein zu konnen,
braucht es Menschen wie
Marina Graf. Die 65-J3dhrige
ist fiir Pflegewohngemein-
schaften unter dem Dach
der Wobau in Olvenstedt
ehrenamtlich im Einsatz.

Die Wohngemeinschaften sind Teil
des Wobau-Projektes ,Senioren-
wohnen” im Bruno-Beye-Ring 1
und 3. In dem gesamten Gebadude
sind vor allem altere Mieter*innen
zu Hause, alles ist ebenerdig zu er-
reichen, die Wohnungen sind bar-
rierefrei saniert. Im Erdgeschoss
befindet sich mit dem Alten- und
Service-Zentrum (ASZ) Olvenstedt
der Volkssolidaritat die perfekte Vo-
raussetzung flir gemeinsame Aktivi-
taten. Hier gibt es die Moglichkeit,
zusammen Mittag zu essen, Sport
zu treiben oder etwas zu lernen.

Vor zwei Jahren ist Marina Graf mit
ihrem Mann in eine Wohnung im
Bruno-Beye-Ring gezogen. Schnell
hat sie im ASZ mit angepackt und
auch nicht lange Uberlegt, als die
Frage aufkam, ob sie wahrend der
Dienstberatung der Mitarbeiter-
*innen der Pflegewohngemein-
schaften mal eine Stunde dort vor
Ort sein konne. ,Die Bewohner*in-
nen haben sich sofort Gber mein
neues Gesicht gefreut”, erinnert
sich Marina Graf noch gut an den
ersten Kontakt.

Die Pflegewohngemeinschaften be-
finden sich in beiden Hausern je-
weils auf der kompletten, obersten
Etage. Jeweils zehn Apartments und
grofSziigige Gemeinschaftsflachen
sind hier fur pflegebedirftige Be-

)

, Asz Beratung - Bildung t
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Stadtteiltreff

VSLKSSOLIDARITAT

Bewegung - Begegnung

Tel.: 0391/7221563 E-Mai. asz-ohvenstedi@volkssoidarias. se

v.l.: ASZ-Leiterin Kathrin Gandre, Bewohnerin und Ehrenamtliche Marina Grdf
mit Monique Wagner vom Zentralen Sozialmanagement der Wobau Magdeburg.

e Wobau-Pflegewohn-
gemeinschaften: Insgesamt
20 Apartments mit Rundum-
betreuung stehen im Bruno-Beye-
Ring fiir pflegebediirftige Mieter
zur Verfiigung.

e Ansprechpartnerin:
Monique Wagner,
Wobau-Sozialmanagement,
Tel.: 0391 610-3653

¢ ASZ Olvenstedt im Bruno-Beye-
Ring: Vom Bingo bis zum Handy-
kurs gibt es zahlreiche Angebote
fiir alle ab 55 Jahren.
Ehrenamtler*innen werden zur
Unterstiitzung gesucht.
Ansprechpartnerin:
Kathrin Gandre, ASZ-Leiterin,
Tel. 0391 7221563

wohner*innen entstanden. Das Be-
sondere: Die Mieter*innen haben
ihr eigenes Reich und trotzdem eine
Betreuung rund um die Uhr vor Ort.

Mit Marina Graf und drei weiteren
Ehrenamtlichen haben sie jetzt so-
gar eine wochentliche Begleitung
flr Spaziergdnge in der Umgebung.
AuRerdem wird vorgelesen oder

zusammen ,Mensch argere Dich
nicht gespielt. , Bewohner*innen
wie Marina Graf sind ein grolRes
Glick far uns“ macht Monique
Wagner, Verantwortliche fir das
Wobau-Sozialmanagement, deut-
lich. Sie wirde sich sehr freuen,
wenn noch mehr Anwohner*innen
Lust hatten, auf so eine besondere
Weise das Zusammenleben zu un-
terstutzen.

Da kann Kathrin Gandre, die Leite-
rin des ASZ, nur beipflichten. Ihr
fallt sofort ein, wie Marina Graf zur
Stelle war, als der Fahrstuhl im Haus
einmal ausfiel. Eine Anwohnerin
musste auf die Reparatur unten
warten und Marina Graf kam direkt
mit einer geschmierten Stulle zur
Starkung um die Ecke.

Ehrenamtlicher Einsatz ist Ubrigens
auch im ASZ selbst gefragt. Insge-
samt 30 Ehrenamtler*innen kim-
mern sich in dem Olvenstedter
Zentrum um Kaffeetafeln, Malnach-
mittage, Nahstube und Co. ,Jeder
findet bei uns die passende Aufga-
be” erklart Kathrin Gandre. Und
macht ganz klar deutlich: ,Jeder ist
hier willkommen, egal ob als Gast
oder Unterstiitzung.”



~ade L A
; *
[}
- =My
-
-

Cafeteria & Backerei
. Montag bis Freitag 6 bis 20 Uhr, Wo-
chenende und feiertags 6 bis 18 Uhr.

Fernsehapparat/Telefon
Patienten konnen kostenfrei ins
deutsche Festnetz telefonieren und
fernsehen. Aus hygienischen Griin-
. den ist die Nutzung eines personli-
" chen Kopfhorers angezeigt.

Fernsprecher/Post
Offentliche Fernsprecher und Brief-
kasten stehen im Eingangsbereich.

Geldautomat
~ Im Foyer neben dem o&ffentlichen
Telefon finden Sie einen Automaten.

| Getrankeautomat
. Auf der Wartefliche der Notfall-
und Fachambulanz.

| lhre Anregungen

. |[hre Meinung und Kritik ist uns
genauso wichtig wie lhre Zufrieden-
| heit. Sprechen Sie uns daher direkt
¥ an: Tel. 0391 791-2026 oder per
E-Mail an qualitaetsmanagement@
klinikum-magdeburg.de.

Internet
Kostenloser Internetzugang mit ei-
genem Laptop ist moglich.

Kantine

~ geoffnet flr jedermann

~ Mo. bis Fr. 8.00 bis 10.00 Uhr
" und 11.30 bis 13.30 Uhr

SERVICEANGEBOTE 15L

Parken

Kurzzeitparkplatze fir Notfalle fin-
den Sie vor der Notaufnahme. Es
gibt 700 Besucherparkplatze ent-
lang der Birkenallee (kostenpflich-
tig, 1€ pro Stunde, 6 € Tageskarte).
Die ersten 30 Minuten sind kosten-
frei.

Physiotherapie

Rezepte fiir physiotherapeutische
MaRnahmen kénnen im Klinikum
eingelost werden. Die Physio-
therapie mit umfangreichem The-
rapiespektrum ist zugelassene
Praxis fur alle Kassen und Privat-
versicherte.

Sie bietet dartber hinaus
verschiedene Préventionskurse
siehe www.klinikum-magdeburg.de
(Teilerstattung der Kosten uber
Krankenkassen ist moglich).

,Offenes Atelier”

Das , Offene Atelier” |adt Mitarbei-
ter und Patienten jeden Dienstag
von 15.30 bis 17.30 Uhr ein.

Infos: Tel. 0391 791-3467/-68

Raum der Stille

Der Raum der Stille (am Ende der
Magistrale) kann von Patienten
und Angehorigen jederzeit genutzt
werden.

Patientenfiirsprecher
Sie haben Anregungen, Lob oder
Kritik bezlglich lhres Aufent-

4
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halts in unserem Klinikum? Der
unabhangige  Patientenflrspre-
cher Ferdinand Pretz unterstitzt
Sie gern. Fir personliche Gespra-
che steht er immer mittwochs
von 10 bis 12 Uhr in Raum A131.2
zur Verflgung. Sie kénnen den
Patientenfiirsprecher auch per
E-Mail erreichen:
patientenfuersprecher@klinikum-
magdeburg.de.

Seelsorge

Unsere Klinikseelsorger Frau Ra-
benstein, Herr Marcinkowski und
Herr Schmiedchen sind unabhan-
gig von einer Kirchenzugehorigkeit
far alle Patienten, Angehorigen
und Mitarbeiter telefonisch unter
0391 791-2079 zu erreichen.

Gerne vermitteln auch die Pflege-
krafte einen Kontakt oder Sie kon-
nen eine Nachricht im Briefkasten
im Eingangsbereich hinterlassen.

Bei religionsgebundenen Anliegen
kontaktieren Sie bitte unsere Infor-
mation unter Tel. 0391 791-0.

Servicepaket

Ein Servicepaket mit den wichtigs-
ten Utensilien fir lhre personliche
Hygiene (Handtuch, Waschlappen,
Duschbad, Zahnbrste usw.) stellt
das Klinikum Patienten bereit, die
unvorbereitet ins Krankenhaus
missen. Wenden Sie sich dafir bit-
te an das Pflegepersonal.

s Ausgezeichnet.
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Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Prof. Dr. med. Karsten Ridwelski

Tel.: 03917914201 Fax: 4203
Viszeralchirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Zentrum fiir Unfallchirurgie

und Orthopadie

Klinik fur Unfallchirurgie

PD Dr. med. habil. Fred Draijer

Tel.: 0391 7914401 Fax: 4403
Unfallchirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Orthopadie Il

PD Dr. med. habil. Jorg Franke

Tel.: 03917915201 Fax: 5203
Ortho@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir GefaBchirurgie

PD Dr. med. habil. Jorg Tautenhahn
Tel.: 03917914301 Fax: 4303
Gefaesschirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Kardiologie/Diabetologie
Prof. Dr. med. Hendrik Schmidt

Tel.: 03917915301 Fax: 5303
Kardiologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Gastroenterologie

Dr. med. Thomas Gottstein

Tel.: 0391 7915401 Fax: 5403
Gastroenterologie @Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Himatologie, Onkologie
und Palliativmedizin

Prof. Dr. med. Christoph Kahl

Tel.: 03917915601 Fax: 56 03
Onkologie@Klinikum-Magdeburg.de

Zentrum fiir Anasthesiologie

und Intensivmedizin

Klinik fiir Anasthesiologie

und Schmerztherapie

Dr. med. Christiana Hesse

Tel.: 03917913101 Fax: 3103
Anaesthesiologie @Klinikum-Magdeburg.de

s

Klinik fiir Intensiv- und Rettungsmedizin
Prof. Dr. med. habil. Martin Sauer

Tel.: 03917913101 Fax: 3103
Intensivtherapie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Notfallmedizin
Dr. med. Stephan Singéhl

Tel.: 0391 7913200 .
Notfallmedizin@Klinikum-Magdeburg.de [ ?/

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe:_
Prof. Dr. med. habil. Holm Eggemann 4
Tel.: 0391 7913601 Fax: 3603 —_
Gynaekologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Neurologie T laal
Dr. med. Hartmut Lins o,
Tel.: 0391 7914601 Fax: 4603 =
Neurologie@Klinikum-Magdeburg.de .

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie .
Prof. Dr. med. Wolfgang Jordan

Tel.: 03917913401 Fax: 3403
Psychiatrie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie .-
Prof. Dr. med. Hans-Henning Flechtner

Tel.: 03917913301 Fax: 3303
KIP@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Neurochirurgie und
Wirbelsaulenchirurgie

Dr. med. Werner EK Braunsdorf

Tel.: 0391 7914701 Fax: 4703
Neurochirurgie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

Dr. med. Christian Koch

Tel.: 0391 7914501 Fax: 4503
HNO@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Plastische, Asthetische
und Handchirurgie

Dr. med. Bchar Ibrahim

Tel.: 0391 7914901 Fax: 4903
PLCH@KIlinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Urologie/Kinderurologie
Dr. med. Rainer Hein

Tel.: 0391 7913901 Fax: 3903
Urologie@Klinikum-Magdeburg.de

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Dr. med. Matthias Heiduk

Tel.: 0391 7913501 Fax: 3503
Kinderklinik@Klinikum-Magdeburg.de

Institut fur diagnostische und
interventionelle Radiologie

Dr. med. UIf Redlich o+
Tel.: 0391 7913701 Fax: 3703
Radiologie@Klinikum-Magdeburg.de [



