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EDITORIAL/NACHRICHTEN

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

vor 25 Jahren — am 15. August 1994 — begann in der
Grofien Wallstrafie unsere Unternehmensgeschichte.
Damals griindeten Lutz Hartig und ich mit vier weite-
ren Mitarbeitern eine bis dahin in Halle einzigartige
ambulante Reha-Einrichtung. Inzwischen sind in der
Mansfelder Strafie auf der Saline-Halbinsel in Halle, im
Physiotherapie- und Riickenzentrum am Steg sowie in
Sangerhausen etwa 100 Arzte, Therapeuten, Psycholo-
gen, Erndhrungsberater, Sozialarbeiter und kaufmdnni-
sche Angestellte beschdiftigt. Tdglich kiimmern wir uns
hingebungsvoll um die uns anvertrauten zahlreichen
Patienten. reha FLEX zdhlt zu den erfolgreichsten am-
bulanten Reha-Einrichtungen in Deutschland.

Wir sind stolz darauf, wer hdtte es damals vor einem
Vierteljahrhundert geahnt. Garanten fiir den Erfolg sind
unsere Mitarbeiter, aber ebenso die gewachsene Zusam-
menarbeit mit allen Kostentrigern und die stetig wachsende Anzahl an Uberweiser.
Dies ist in Halle wie auch in Sangerhausen so. Dort, in der Kylischen Straf3e, kénnen
wir nun unseren Patienten eine umgebaute Sporttherapie prdsentieren. Zudem sind
jetzt die beiden oberen Etagen klimatisiert. Wir haben weiterhin viele Ideen zugunsten
unserer Patienten und wollen uns in der Zukunft auf einem hohen Niveau optimieren.
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1000 EURO FUR DIE KATARINA WITT STIFTUNG

Beim 25-jdhrigen Jubi-
laum von reha FLEX baten
die Geschaftsfiihrer der Re-
ha-Einrichtung um Spenden
fur die Katarina Witt Stif-
tung anstelle von Geschen-
ken. 1000 Euro kamen zu-
sammen, Uber die sich der
ehemalige Eiskunstlauf-Star
sehr gefreut hat. ,Mit mei-
ner Stiftung mdéchte ich die-
jenigen, die korperlich be-

Axel Witt

hindert sind — sei es durch
einen Unfall, durch eine Na-
turkatastrophe oder aus
anderen Griinden - Mut
machen. Diesen, nicht vom
Gliick Begiinstigten, moch-
te ich mit Hilfe meiner Stif-
tung so viel Mobilitdt und
dadurch Selbststdandigkeit
und Lebensfreude schen-
ken und ihren schweren
Alltag etwas erleichtern.*

Axel Witt ist Geschéftsfiihrer
der reha FLEX
Rehabilitationsklinik in
Sangerhausen.

NEUE
MITARBEITER

Sophia
Strahl (23)
bereichert
seit Juli das
Team der
Physiothera-
pie bei reha FLEX in San-
gerhausen. Ausgebildet in
Nordhausen hat sie in ih-
rem Job bereits in Erfurt
und  Artern  gearbeitet.
Gegenwadrtig absolviert sie
eine Zusatzqualifikation in
der Manualtherapie.

Melanie
Schmelzer
(31), ebenso
Physiothera-
peutin,  hat
berufliche Er- S
fahrungen in einer Praxis in
Sangerhausen gesammelt.
Auf der Suche nach weite-
ren Herausforderungen und
um ihren Horizont zu erwei-
tern, ist sie seit Oktober
2019 bei reha FLEX und
freut sich, in einem tollen
Team arbeiten zu kdnnen.
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DIE JUBILAUMS-GALA ZUM
25. REHA FLEX-GEBURTSTAG

Freitag, der 13. war ein
Gluckstag fiir alle Mitarbei-
ter von reha FLEX. Im fest-
lich geschmiickten Steintor-
Varieté in Halle feierten sie
sich und ihr reha FLEX, wel-
ches nun seit 25 Jahren er-
folgreich besteht. Natirlich
waren auch die Mitarbeiter
aus Sangerhausenm mit ih-
ren Partnern dabei.

Auf eine ganz symphati-
sche Art und Weise gingen
die beiden Geschaftsfiihrer
Axel Witt und Lutz Hartig
mit Mikrofonen in der Hand
von Tisch zu Tisch und
stellten fiir alle Gaste im
Saal verschiedene Mitarbei-
ter, Wegbegleiter, ihre bei-
den Familien sowie Part-
nerunternehmen Vor.
SAW-Moderator Holger
Tapper moderierte die bun-
te Veranstaltung, die viele
Hohepunkte hatte. So be-
geisterte das Varieté Ballett
Halle mit mehreren Auftrit-
ten die Gaste. Micha Kost
vom Kabarett ,Die Kiebit-
zensteiner” hatte bei sei-
nem Auftritt die Lacher auf
seiner Seine. Zu den Gratu-
lanten zahlten auch HFC-

Sportdirektor Ralf Heskamp
und Trainer Torsten Ziegner.
Zwischen den FuBlballern
und reha FLEX existiert eine
sehr lange und gute Part-
nerschaft. Noch weit bis
Mitternacht wurde auf der
Jubildums-Gala getanzt und
gefeiert.

Vor sieben Jahren wurde
als Teil der bisherigen reha
FLEX-Geschichte das weitere
»,Standbein® in Sangerhau-
sen gegriindet. Die Reha-
Klinik im Zentrum der Ro-
senstadt prdsentiert sich
heute als moderne Einrich-
tung.
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SPORTTHERAPIE UMGEBAUT: KURZE WEGE,
BESSERE UBERSICHT UND KOMMUNIKATION

Sechs Wochen hat

es gedauert. Mitte
Oktober war das Werk
dann geschafft: der
Umbau der Sport-
therapie. Patienten
wie auch Mitarbeiter
profitieren davon.

Die Sporttherapie bei
reha FLEX befindet sich in
der ersten Etage. Dort
bleibt sie auch, nur jetzt
nicht mehr so verzweigt
wie zuvor. Die Rdume, in
denen die Fahrradergome-
ter sowie die Sequenztrai-
ningsgerate standen, lagen
auseinander. ,,Somit hatten
die Therapeuten manche
Patienten nicht immer im
Blick und mussten von
Raum zu Raum eilen®, so
Axl  Witt, reha  FLEX-
Geschéftsfiihrer.  Weiterhin
war gegeniiber am anderen

Ende der Etage ein Uberdi-
mensionaler Gruppenraum
zu finden, der einfach fir
die kleinen Gruppenstadrken
zu grof3, zu méachtig wirkte.

Der Raum mit der Funk-
tion ,,Gruppenraum® wech-
selte nun auf die andere
Seite, da, wo vorher die
Sequenztrainingsgerdte ih-
ren Platz hatten. Anstelle
des alten Gruppenraumes
wechselt jetzt die ,Sport-
therapie“. Damit verbunden
ist, dass die angrenzenden
Raume mittels Mauerdurch-
briichen zu einer grofien
modernen  Therapiefldache
zusammengefasst werden.
Die Betreuung der Patien-
ten durch die Therapeuten
ist nun viel besser, sie ha-
ben alles im Blick und kén-
nen den Patienten Anleitun-
gen auf kurzem Weg geben.

Der Empfang in der Sporttherapie. Hier werden organisatorische

Fragen geklirt, aber auch Inhalte der Ubungen besprochen.

Und die Patienten fiihlen
sich gleichermafien wohler
in dem modernen und licht-
durchfluteten Raum, haben
auch die Méoglichkeit, ins-
besondere in den Pausen
miteinander zu kommunizie-

An den Trainingsgerdten wird geiibt. Die Therapeuten haben alles im Blick und geben ihre Anleitungen

dort, wo sie gerade gebraucht werden. Noch in diesem Jahr werden die alten Sequenztrainingsgerdte

gegen neue ausgetauscht.

ren, verschiedene Sitzmog-
lichkeiten laden dazu ein.

RAUME SIND NUN
KLIMATISIERT

Geschaftsfiihrer Axel Witt:
,Die Therapeuten kdnnen
ihre Patienten auch besser
verteilen. Keiner muss an
einem Gerdt warten, da mit
einem Blick erfasst werden
kann, wie einzelne Thera-
pien gesteuert werden kon-
nen.“

Die bauliche Umgestaltung
brachte viele Ergebnisse:
kurze Wege, die mogliche
Variation der Therapien, ein
angenehmeres Uben an vie-
len Stationen in einem gro-
Ben Raum, eine bessere
Ubersichtlichkeit und damit
Anleitung filir die Therapeu-
ten und eine Kommunikation
untereinander.



Im Zuge der Sanierung
wurde auf dieser wie auch
auf der zweiten Etage eine
Klimatisierung eingebaut. In
der Sport- und Ergotherapie
und im Gruppenraum kon-
nen die Temperaturen insbe-
sondere im heien Sommer
nunmehr geregelt werden.
Damit sind entspanntere
Therapie- und Arbeitsbedin-
gungen fiir Patienten und
Mitarbeiter moglich. In der
Etage dariiber profitieren
Physiotherapeuten, Sozialar-
beiter, Psychologe, der Arzt
sowie die Patienten und Mit-
arbeiter, die in den Seminar-
und Beratungsraumen zuge-
gen sind.

DANK AN
PATIENTEN

Fir Geschaftsfiihrer Axel
Witt ist es wichtig, sich bei
den Patienten zu bedanken,
die ihre Rehabilitation gerade
in der Bauphase antraten.
»Natiirlich wurde versucht, so
wenig wie moglich Larm und
Staub zu verursachen, doch
bei Mauerdurchbriichen und
Bohrmaschinen ist nun mal
nicht alles zu verhindern.
Aber die meisten unserer
Patienten haben es wirklich
toleriert. Vielen Dank dafiir!”
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Kurze Wege, eine bessere Anleitung und eine gute Kommunikation, dazu klimatisierte Raume -

die Sanierung brachte den erhofften Erfolg.

Moderne Geréte stehen iiberall
bereit fiir die anstehenden The-
rapien.

Der neu geschaffene Gruppenraum auf der rechten Seite der Etage

wirkt in seiner Grof3e jetzt gemiitlicher.

Krdftigende Therapie an einem Seilzug. reha FLEX kann eine gute

Ausstattung anbieten.




DER CHEFARZT RAT

DER HERBST EIN STIMMUNGSKILLER?
LASS DOCH MAL EINEN DRACHEN STEIGEN

Das triilbe Wetter kann
aufs Gemiit schlagen.
Der Herbstblues ist da.
Jeder Vierte leidet in
der dunklen Jahreszeit
an einem Stimmungs-
tief, bei manchen
Menschen fiihrt es
gar zu Depressionen.
Was kann man dage-
gen tun?

Der jahreszeitlich beding-
te Lichtmangel ist als Aus-
loser  der  Stimmungs-
schwankungen bekannt.
Dagegen hilft, sich so viel
wie moglich tagsiiber im
Freien aufzuhalten. ,,Das ist
sicher wochentags schwie-
rig, aber es gibt ja die Wo-
chenenden, an denen sich
die Schonheiten des Herb-
stes genieen lassen®, so
Matthias Dietl, Arztlicher
Leiter von reha FLEX. Mit
den Kindern oder Enkeln
zusammen Kastanien und

bunte Blatter sammeln
oder in die Pilze gehen
sind  garantierte  Stim-

mungsaufheller. Auch mit
Schuhen durch das Laub zu
rascheln, hat etwas Tolles.
Und der Herbst ist die Zeit
der Drachen. ,lassen Sie
mit lhren SpréBlingen ei-
nen Drachen steigen. Froh-
liche Kinderaugen und der
Spafl an der Bewegung
sind der Dank dafiir.”

Fiir Matthias Dietl weist
der Herbst Besonderheiten
auf: die Vielfalt und die
Ruhe. ,,Wir miissen nicht

Matthias Dietl, Arztlicher Leiter
von reha FLEX Sangerhausen,

geht der Frage auf den Grund.

allem hinterher rennen,
nur um es zu besitzen. Wir
missen auch nicht {iberall
die Ersten sein. Wenn wir
das erkennen, kommen wir
auch mit einem Lacheln im
Gesicht zur Ruhe und erle-
ben weniger Stress. Der
Herbst macht uns das
vor.“

Bei Kerzenlicht und ei-
nem Glas Wein sind gerade
in der dunklen Jahreszeit
die Abende romantisch.
Auch die Erndhrung kann
mithelfen, Antriebslosigkeit
zu vermeiden. Kartoffeln,
Bananen, Nisse, bittere
Schokolade enthalten das
stimmungsaufhellende Se-
rotonin. Obst und Gemiise
sollte selbstredend ganz
oben auf dem Speiseplan
stehen.

In den USA ist Thanks-
giving am vierten Donners-
tag im November ein gro-
Bes Fest, das mit Familie
und Freunden gefeiert wird.
Warum dies nicht {iberneh-
men? Man kann sich aber
auch andere Hohepunkte
schaffen, um mit Freunden
zu feiern. Selbst Grillen im
Herbst ist nicht abwegig.

Und dann gibt es ja schon
den Blick auf die baldige
Vorweihnachtszeit mit all
den bunten Lichtern und
den Markten. Die Freude
auf das Fest steigt. Ge-
schenkideen sind gefragt
und langsam konnen die
Kisten mit der weihnacht-
lichen Dekoration aus dem
Keller oder vom Dachboden
geholt werden.

Manche verlegen ihren
Urlaub in den Herbst und
reisen in warme und son-
nenreiche Gefilde. Eine
gute Wahl fiir diejenigen,
denen es moglich ist. Der
Herbst und seine schénen
Seiten. Wenn wir sie ent-
decken — und sie liegen auf
der Hand —, dann brauchen
wir uns um den Herbst-
blues keine Sorgen ma-
chen.



INFORMATION

MEDIZINISCHE REHABILITATION -
WER IST EIGENTLICH ZUSTANDIG?

O Fir Menschen, deren Erwerbsfahigkeit gefdhrdet ist, ist grundsatzlich die Rentenversicherung zustandiger Reha-Trdger fiir medizinische Leistungen.
O Die Trager der gesetzlichen Krankenversicherung sind in der Regel zustandig bei Reha-Leistungen fiir Altersrentner sowie fiir Mitter und Vater
(Mutter-/Vater-Kind-Leistungen). Sie sind ebenfalls zustdndig bei Reha-Leistungen fiir Eltern. Die beriicksichtigen neben der Indikationsspezi-
fischen Ausrichtung insbesondere die psychozoziale Problemsituation von Mittern und Vatern, die sich aktuell in Erziehungsverantwortung

befinden.

O Wenn ein Arbeits-, Schul- oder Wegeunfall oder eine Berufskrankheit maBgeblich ist, dann erbringt die zustdandige Berufsgenossenschaft oder

Unfallkasse Leistungen.

SO KOMMEN SIE ZU [HRER REHABILITATION

ANTRAG UBER RENTENVERSICHERUNG ODER
KRANKENKASSE

Grundsétzlich muss ein Antrag auf Leistung zur medizinischen Rehabilita-
tion vom Versicherten gestellt werden. |hr Haus- oder Facharzt kann |h-
nen eine ambulante RehabilitationsmaBnahme empfehlen und ist sicher
gern bereit, die entsprechenden Schritte mit lhnen einzuleiten. Nach der
Genehmigung der RehabilitationsmafRnahme werden wir mit lhnen den
Aufnahmetermin festlegen. Sie haben das Recht, Ihre Rehabilitationskli-
nik selbst auszuwahlen.

ANSCHLUSSREHABILITATION (AHB)

Befinden Sie sich zu einer stationdren Behandlung im Krankenhaus,
kann vom Klinikarzt oder vom Sozialdienst eine Anschlussrehabilitation
an den zustdndigen Kostentrager gestellt werden. Bei einer Anschlussre-
habilitation durch eine Krankenkasse oder einen Rentenversicherungstra-
ger sprechen wir den Aufnahmetermin mit dem Akutkrankenhaus oder
mit dem Kostentrdger ab.

BERUFSGENOSSENSCHAFTEN (EAP)

Nach Arbeits-, Wege- und Schulunféllen oder bei Berufserkrankungen
wird die ambulante Reha als Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
durchgefiihrt. Die Verordnung erfolgt durch lhren behandelnden Unfall-
chirurgen (D-Arzt).

PRIVATPATIENTEN

Die Aufnahmemodalitdten werden direkt mit lhnen abgesprochen. Kom-
men Sie zur AHB zu uns, erfolgt die Terminabsprache mit dem Kranken-
haus. Da die Abrechnung uber Sie personlich erfolgt, sollten Sie vorab die
Kostentibernahme Ihrer privaten Krankenversicherung und ggf. der Beihilfe
einholen.

Die reha FLEX Rehabilitationsklinik Sangerhausen ist zugelassen fiir
alle gesetzlichen Krankenkassen, Rentenversicherungstrager, Berufs-
genossenschaften und fiir Privatpatienten/Heilfiirsorge.

ZUWEISUNGSFAHIGE INDIKATIONEN

GANZTAGIG AMBULANTE REHABILITATION UND ANSCHLUSSREHABILITATION (AHB)

ORTHOPADISCHE INDIKATIONEN

Verletzungen und Erkrankungen sowie funktionelle Stérungen und
Beeintrachtigungen des Haltungs- und Bewegungsapparates z.B.
O Knie-, Hiift- und Schulterendoprothesen

O Wirbelsaulenstabilisierung

O Bandscheibenschdden (konservativ)

O Zustand nach Amputationen

O Zustand nach Schulter-OP

O Banderverletzungen

O Kreuzband- und Meniskuslasionen

O Achillessehnenruptur

O Zustand nach Bandscheibenoperationen

O funktionelle Beeintrachtigungen bei Arthrosen

O chronische Schmerzzustande des Stiitz- und Bewegungsapparates
O Frakturen (Knochenbriiche)

O Zustand nach Sportverletzungen

HEILMITTELVERORDNUNG/REZEPT

Per Heilmittelverordnung/Rezept werden physiotherapeutische und ergotherapeutische Behandlungen &rztlich verordnet. Die reha FLEX Saline
Rehabilitationsklinik Halle ist gleichfalls nach §124 SGB V zur Erbringung von Heilmittelleistungen fiir alle gesetzlichen Krankenkassen, Berufsge-
nossenschaften und fiir Privatpatienten/Heilfiirsorge zugelassen.

HINWEISE

Voraussetzung:

Fiir eine ambulante Rehabilitation muss die personliche Reha-Fahig-
keit und ausreichende Mobilitdat sowie eine Behandlungszusage
durch den Kostentrdger vorliegen.

Therapiedauer:

Die Therapie findet an drei bis fiinf Tagen in der Woche statt. Eine
kontinuierliche arztliche Leitung ist jederzeit gewahrleistet. Die Ge-
samtdauer der Behandlung betrdgt in der Regel drei Wochen. In Ein-
zelfdllen ist eine Verlangerung nach arztlicher Begriindung maglich.

Fahrtkosten:

Die Ubernahme wird von den verschiedenen Kostentrdgern unter-
schiedlich gehandhabt und unterliegt haufig gesetzlichen Anderun-
gen. Sie werden vor Beginn lhrer Reha-Mafinahme iiber den aktuel-
len Stand aufgeklért.
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PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

UNSER ANGEBOT

¢ Manuelle Therapie

¢ Krankengymnastik

e Bobath fiir Erwachsene

¢ Krankengymnastik fiir Kinder

e Kiefergelenksbehandlung / CMD

e Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage / PNF
¢ Krankengymnastik im Schlingentisch

¢ Krankengymnastik im Wasser
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e Krankengymnastik am Gerat / MTT

e Heilmittelkombination D1

e Skoliosetherapie

* Manuelle Lymphdrainage und Odembehandlungen
e verschiedene Massagen

* Elektro-/Warme-/Kaltetherapie

e Zwei- und Vierzellenbad

¢ Unterwasserdruckstrahlmassage (UWM)
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Rehabilitationsklinik Sangerhausen
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Kylische Strafe 31
06526 Sangerhausen

Telefon: (03464) 2767790
Fax:  (03464) 2767799
Internet: www.reha-flex.de
E-Mail:  info@sgh-reha-flex.de

Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 7.30 - 19.00 Uhr

Freitag 7.30 - 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung




